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1. Kynning:

g greindist med einhverfu 4rid 1999, pd sautjdn ara gamall.

Fg hafdi alltaf verid frekar undarlegur og einangradur, og
pad var mér mikill léttir ad fa greiningu; einhvers konar tt-
skyringu & pvi af hverju mér gekk svona illa félagslega, og a
sumum 6drum svidum. Med greiningunni hafdi petta allt sam-
an eitthvad nafn, og madur hafdi eitthvad til ad berjast vio. Med
pessari greiningu hafdi ég og fjolskylda min skilning & pvi hvad
pad var sem aftradi mér. Madur vinnur ju ekki 4tdk 4n pess ad
vita hvad er verid a0 berjast vid.

Hins vegar hefdi pad audvitad gagnast mér gifurlega mikio
a0 greinast fyrr 4 eevinni. Pad hefdi eflaust hlift mér vid mikilli
andlegri vanlidan, og ef til vill gert atokin vid heilkennid aud-
veldari fyrir alla. Einhverfa, og allt hennar litréf, var einfaldlega
enn minna pekkt pa en nu.

Nt hef ég sidustu nitjan 4rin hugsad um einhverfu og fylgst
me0 sjdlfum sér, og leert ad vera pess fiis ad raeda hana vio f61kio
i lifi minu, beedi til ad fa rdd og til ad njota skilnings & pvi af
hverju ég er eins og ég er. Mér hefur pvi kannski heett til ad
gleyma pvi ad smaatridi pessa blessada astands er ekki almenn
vitneskja.

[jantar 2017 hélt ég fyrirlestur um pad ad lifa med einhverfu
isal i Hask6lanum & Akureyri, og sidan um sumario tok Indiana
Hreinsdéttir hja Akureyri Vikubladi vidtal vido mig. Vidbrogoin
i baedi skiptin voru eins: Petta gerdi gridarlega lukku, sérstak-
lega hja adstandendum einhverfra barna, og f6lk pakkadi mér
tyrir ad veita betri skilning & pessu 6llu saman.

Pad er nu aldrei sleem tilfinning ad geta adeins 14tio gott af sér
leida, og svona upplysingar hefou eflaust komid mér og minum
ad miklu gagni 4 sinum tima. Mér datt pvi i hug ad skrifa rit
sem geeti gagnast folki, einkum foreldrum.




Pegar ég fékk greininguna var heegt ad nélgast vissar upp-
lysingar um petta allt saman, en vid purftum samt ansi mikio ad
preifa okkur afram i skilningi 4 einhverfunni. Markmid mitt
med pessu er pvi ad veita einmitt paer upplysingar sem hefou
komid mér ad gagni 4 sinum tima.

Eg er ekki taugafreedingur eda séalfreedingur, og hef ekki
tekid vidtol vid adra 4 réfinu. Eg er pvi ekki ad skrifa petta fra
einhverju sérfraedilegu sjonarmidi, né heldur etla ég ad reyna
ad fara i gegnum allar mogulegar birtingarmyndir einhverf-
unnar. Allir einhverfu-furdufuglar eru ji mismunandi, rétt
eins og bara félk almennt. Eg etla heldur alls ekki ad reyna ad
umturna heiminn med einhverju meistaraverki. Eins og ég hef
gert hingad til { viotolum og fyrirlestrum eetla ég einfaldlega
ad lysa eigin reynslu, og vona ad hiin gagnist einhverjum.

Eg lika rek mig 4 pad ad pessi texti er mun styttri en ég sa
upphaflega fyrir mér. En ég er svo sem fyrir pad ad hafa skilabod
skyr og hnitmidud, og pad versta sem madur getur gert vid
texta er ad teygja hann ad parfalausu.

Afram gakk:

2. ZBEskan

amm. Eg greindist semsagt ekki fyrr en 4 unglingsaldri. Fram

ad pvi var ég bara skritni krakkinn. Fyrir mér var sifellt
eitthvad vesen tt af einhverju sem ég skildi ekki, eda pa ad
00rum fannst ég skritinn, pegar fyrir mér var ég rokréttur og
allir adrir brugdust eitthvad furdulega vio.

Sem polli pétti ég sérvitur, og pa kannski stundum & krutt-
legan hatt, eins og pad hvad ég fér snemma ad tala ,profess-
orslega”. Pad er ad segja, vandad og ndkveemt mal. Annad var
sidur skemmtilegt. Eg gat verid afskaplega uppstokkur, og atti
erfitt med a0 eignast vini. Yfirleitt var ég mest fyrir a0 sitja einn
einhversstadar og lesa. Eg var rosalegur lestrarhestur, og i sum-
arfriunum fér ég nanast daglegar ferdir & bokasafnid, skiladi
einum poka af bokum og myndaségum, og fér heim med annan
skammt. Pegar leikjatalva kom svo 4 heimilio f6r pad allt saman
heegt og rélega ad taka vid af lestrinum.

En pad var na astaeda fyrir pessu 6llu saman.

Hugur minn er byggdur svolitid 60ruvisi upp. Ein visindaleg
utskyring sem ég hef heyrt a einhverfu er a pa leid ad vissir
hlutar heilans proskist ekki ad fullu leyti, og pvi bregdast adrir
vid med pviad ofproskast. Pad meetti kannski likja hugsanagangi
minum vid lestarteina: Pad byggist allt upp & logik og vissum
16gmalum, og pad er porf fyrir ad taka beygjur haegt og rélega.

Pad eetti samt ekki ad lesa of mikid i pessa myndlikingu. Eg er
ekki vélmenni. Eg hef tilfinningar eins og hver annar madur. Eg
bara hef mikla porf fyrir reglu, og ad geta skilid hvad er a seydi.
Mannlegar tilfinningar, og mannleg hegdun, eru hins vegar
ekki logiskar eda skiljanlegar nema ad vissu leyti. Og pegar
krakki er i kringumsteedum sem eru rangar, & hatt sem enginn
annar skilur, og 6skiljanlegur breytur skella 8 honum hradar en
hann raedur vid, pa verdur hann mjog fljétt argur.




[ bokaheiminum gat ég fundid frid. Eins og ég fer i hérna &
eftir pa get ég ekki lokad viljandi & utanadkomandi 4reiti, en get
gleymt mér { einhverju sem vekur dhuga minn. Eg atti litla
samleid med hinum krokkunum, med sin leeti og drepleidinlegu
boltaleiki. Skilningsleysi mitt & 60ru f6lki, og peirra & mér, for
ekki vel saman vid 6pol mitt vid havada. Eg veit ekki hvort ad
ahugaleysi mitt & boltaleikjum og sliku er sprottin beint par af
eda ekki, en hvort heldur sem er pa vissi ég pad eitt a0 mér
samdi ekkert vel vid adra krakka, og hafdi litid ad gera med
peim. Likt og med boltaleikina pa veit ég ekki hvort feimnin var
sprottin af eilifum arekstrum og skakkafollum i félagslifinu, eda
hvort hin spiladi bara inn i, en mig skorti allavega lengi vel
sjélfstraust. Eg er peirrar skodunar ad sjalfsmyndin komi ad
sirka halfu leyti fra 60ru f6lki, og félagsleg einangrun er alls
ekki holl.

Eitt algengt likamlegt einkenni er klaufaskapur. Eg pekki
ekki visindin 4 bak vid pad frekar en a bak vid allt hitt, en
einhvern veginn finnst mér likaminn ekki ldata fullri stjérn.
Finhreyfingar eru ekkert mal, en pegar kemur ad samheefingu
og jafnveegi og sliku pd er eins og sambandid milli heila og
utlima sé ekki alveg hundrad présent. Lengi vel steig ég svo fast
nidur ad pad for illa med hnén. Mér hefur adeins tekist ad laga
pad, en & hinn béginn parf ég ad einbeita mér til ad labba &n
pess ad draga feeturnar og slita skénum. Eg hugsa ad ég purfi ad
stiga mjikar og edlilegar, en pad bara gerist ekki, p6 svo ég sé
likamlega feer um pad.

Eg leerdi aldrei ad standa 4 skautum, var lengi ad leera ad
hj6la, og var gjorsamlega vonlaus & skidum. Eg hatadi skola-
skidaferdir af 6llum lifs og salar kroftum. Eg hatadi ad vera
skyldaduri ,skemmtun” sem ég var vonlaus i, og hatadi ad vera
sagt af kennurum ad vera ekki svona fuill og ad ég geeti petta
alveg. Eftir 4 ad hyggja finnst mér ad margt i seesku minni hafi

verio svipad pvi ad vera haltur madur sem er sagt ad halda 1 vid
folk.

,Hvad er petta madur, labbadu bara hradar!”

Pad var eins med danskennslu, sem leiddi ut i syningu, sem
ég var skyldadur i i Stjérutjarnarskéla. Strakur med dmurlega
samheefingu er augljoslega ekki i edli sinu dansari, og svipad og
me0 skidin pa fannst mér petta allt saman nidurleegjandi. Petta
var adur en ég fékk greininguna, og sjalfsalitio var ekki upp a
marga fiska, pannig ad eina utskyringin sem ég hafdi a eigin
frammistddu var st ad ég veeri bara svona glatadur. Og petta er
ekki eitthvad sem ég sé 6drum augum pegar ég lit um 6xl. Eg
verd enn half reidur vid ad hugsa um petta, og pad kannski
sérstaklega par sem dans hefur fjandinn hafi pad ekkert ad gera
med ad undirbia ungt folk fyrir lifid og frekara nam. Eg myndi
nefnilega kalla pad eitt af einhverfu-einkennum minum hvad
ég hef mikid 6pol gagnvart tilgangslausu veseni, sem er ein
asteeda pess hvad fordémar 1 allri sinni litadyrd kveikja mikio i
mér. Mér gremst pad gridarlega pegar mannleg tilvera er gerd
erfidari en pad er nokkur porf 4 ad hiin sé.

Pegar pad var bryddad upp & einverunni vid mig pegar ég
var krakki, pegar einhver lysti dhyggjum yfir pvi hvad ég var
mikid einn og einangradur brast ég yfirleitt vid med pvi ad
hrista hausinn.

,Hvad er petta, ma madur ekki vera einn?”

Pad var pvi ekkert rynt nanar i petta. En mér finnst eftir 4 ad
hyggja ad mélid hafi verid ad p6 svo ad mig langadi i leikfélaga,
pa var viss uppgjof i mér; Krakkarnir h6fou ekki somu dhugamal
og ég, ég kunni ekki 4 samskiptin, og vildi pvi bara sitja uppi i
herbergi med bok par sem var ekki pessi havadi, og par sem ég
purfti ekki ad lenda i pessum arekstrum. Med engan skilning &
pvi hvad var ad eda hvernig rddast skyldi & pad gafst ég ad
miklu leyti upp.




3. Samskipti:

Ein helsta asteedan ad baki minum félagslegu erfidleikum
er su a0 ég faeddist ekki med saman leidarvisinn og adrir.
Flestar manneskjur leera sjalfkrafa ad lesa 1 f6lk og skilja til-
finningar og hegdun pess, svona kannski svipad pvi og madur
verour haegt og rolega betri i ad tala.

En fyrir mér er einhver stifla parna.

Mér er ekki edlisleegt ad skilja hvad énnur manneskja er ad
hugsa hverju sinni, eda ad setja tilfinningar annarra i samhengi.
Petta getur virst vera tillitsleysi, en stadreyndin er bara st a0 ég
einfaldlega skildi ekki af hverju pad var ekki videigandi a0 segja
sumt og annad ekki, eda af hverju folk vildi ekki ad ég veeri ad
snyta mér i eldhusinu, og svo framvegis.

Pad for yfirleitt algjorlega framhja mér ef einhver reyndi ad
koma einhverju 6beint til skila, og pad ad folk gerdi slikt yfirleitt
potti mér ottalega skritid. Og pykir svo sem ad miklu leyti enn.
Fyrir mér snerust samskipti um ad koma hlutunum skyrt og
nakveemt til skila, sem ttskyrir sennilega professors-talandann.
Pad er pvi ekki gott ad yja ad hlutunum pegar kemur ad sam-
skiptum vid einhverfan einstakling: Talid hreint ut. Og hvetjid
vidkomandi til ad gera hid sama. Eg skildi nefnilega heldur ekki
alltaf jafn vel ad adrir skildu mig ekkert betur en ég skildi pa.
Fyrir mér voru viobrégd min og hugsunarhattur ju fullkomlega
rokrétt.

Petta hefur sér lika adrar birtingarmyndir. Pad er ekki nema
sidustu ar sem ég geri mér almennilega grein fyrir pvi hvernig
Gtlit og framsetning hefur ahrif 4 f6lk. Eg vann i Rimfatalag-
ernum & timabili, og var mjog tregur ad sampykkja pad ad pad
skipti mali hvernig voru var stillt upp. Pad hvernig einhver
starfsmadur skildi vid seeng hefur ju ekkert ad segja um gaedi

hennar. Pannig var, og ad sumu leyti er enn, hugsunarhattur-
inn; einfold tveir-plus-tveir rokhyggija.

Eg hugsadi lika mjog 1itid um fotin sem ég gekk 1, og hvernig
astandiod var a ibudinni pegar ég fékk gesti. Og ég daesi enn
pegar mamma kvartar yfir pvi ad séfinn minn sé ordinn frekar
ljotur. Hann er nakveemlega eins paegilegur og hann hefur alltaf
verid, og pvi liggur mér ekkert 4 ad skipta um.

Og ef ég mé setja mig adeins 4 hdan hest, pa finnst mér nokk-
u0 vera til pessarar afstodu til lifsins. En ég myndi segja ad
pessa dagana veeri ég kannski mitt 4 milli venjulegs hugarfars
og mins gamla. Og ég veit ekki hvort ég haggast eitthvad lengra
en pad.

En eins og adur sagdi, pa fékk ég ekki leidarvisinn ad folki
i voggugjof. Min reynsla er si ad einhverfur krakki hefur
mjog takmarkada getu til ad setja sig i spor annarra. Pad maetti
kannski heldur segja ad pad hvarflar ekki almennilega ad peim.
Geta min til ad lesa 1 tilfinningar folks var mjog takmorkud, og
ég gerdi mér ekki endilega grein fyrir pvi ad pad hafdi kannski
ekki dhuga 4 somu hlutunum og ég. Eg 4tti pad pvi til ad tala og
tala um eitthvad sem enginn vildi heyra, eda vera uppaprengj-
andi, moédga folk 6vart med pvi ad tala hreint ut, eda taka
meinlausu grini mjog personulega.

Hafa ber p6 1 huga ad pad ad skilja ekki tilfinningar annarra
er allt, allt annad en ad vera sama um peer. Pegar ég gerdi mér
grein fyrir pvi ad ég gat verid leidinlegur vard ég vodalega
dapur. Og eftir pvi sem mér f6r heegt og rélega fram i skilningu
a sjalfum mér og 60rum atti 6ttinn vid petta til ad halda mikid
aftur af mér. Eg vildi ekki vera til trafala, og hélt mig mikid til
hlés. Enn pann dag i dag hef ég 1élegt skynbragd a pad hvada
hug foélk ber til min, og geri i raun oft rad fyrir hinu versta.

En ég vil endurtaka petta, af pvi ad petta er misskilningur




sem fer alveg ferlega 1 taugarnar 4 mér: Skortur & SKILNINGI
er ekki pad sama og skortur & SAMKENND. Einhverfur ein-
staklingur skynjar heiminn bara 4 annan hatt. Pad parf ekki
meira til en ad dtskyra orsakasamband: ,Mér lidur A, pegar pt
segir B, af pviad C”.

Hrein og skyr samskipti eru semsagt mikilveeg i ad eiga vio
einhverfan krakka. Og p6 ég sé hérna sjalfur ad nota samlikingar
pa meeli ég gegn pvi ad notast mikid vid peer. Ofa rifrildi 4
unglingsdrunum féru gjérsamlega ut af sporinu pegar foreldri
eda einhver annar var ad tala um A og notadi B sem deemi, og
min fyrstu vidbrogd voru ad benda a galla 1 samlikingunni.
Petta var ekki gert til ad snda ut dr. Svona virkadi hugurinn
bara. Rétt skal vera rétt.

En p6 svo ég reki mig enn af og til 4 ad vita ekki alveg hvad er
videigandi hverju sinni, pa hefur mér farid mikio fram &
lifsleidinni.

4. Skyntruflanir

I)(’) ég hafi unni marga sigra 1 peirri vidleitni minni ad leera
a0 lifa med sjalfum mér, pa eru skyntruflanir pad einkenni
sem fylgir mér enn pann dag i dag, og ég raed hvad minnst vid.

Eg hef einhvern veginn ekki sama filter i hofdinu og adrir.
Mig skortir getu til ad loka a 4reiti, og pd er ég sérstaklega a0
tala um hlj6d. Oll hlj6d { kringum mig bara fleeda inn og fleeda
inn, og geta gert mig mjog preyttan. Ef ég er staddur niori i
midbee & sautjdnda juni hatid, eda inn & skemmtistad ad kvoldi
til eda 1 veislu eda eitthvad slikt, pa er parna rosalegur, stans-
laus klidur sem er fljétur ad verda ébeerilegur.

Ein af minum persénulegu kenningum um einhverfuna er &
pé leid ad einhverft barn leiti frd ungum aldri inn { sjalft sig sem
viobrogo vid 6llu pessu bolvada dreiti; ad sum einkennin séu
hreinlega edlisleeg viobrogd sem madur parf &4 ad halda til ad
halda einhverjum sénsum.

Pad meetti kannski likja pessu vid nining. Pad er kannski til
ad byrja med allt 1 lagi ad eitthvad nuist vid hidina. En ef nin-
ingurinn heldur bara afram fer madur ad verda sar, og & end-
anum er hann kominn i gegn og bara farinn ad skrapa i beradar
taugar.

Pad er ekki med nokkru méti haegt ad eetlast til pess ad ein-
hver sitji & sér vi0 slikar adsteedur. Audvitad myndi hver sem
er emja af sdrsauka pegar veri0 er ad skrapa af peim htidina, en
einhverfur krakki sem tekur kast meetir ekki endilega sama
skilningi.

En petta er sarsauki. Ekki beinlinis, ad pvi leytinu ad havadi
erti taugar 4 sama hatt og rispa, en mér dettur engin énnur
lysing i hug & pvi hvernig mér lidur pegar petta er upp & sitt
versta. Pegar ég er liinn og varnirnar eru fallnar getur einfalt
hlj6d eins og smjatt eda glamur i hnifapérum hreinlega meitt




mig, 4 hatt sem ég get ekki dtskyrt almennilega fyrir f6lki med
edlilegt taugakerfi. Petta er eitt af pvi sem getur gert samskipti
eda ,edlilegt” lif svo erfitt. Eg er sérstaklega vidkveemur fyrir
vissum hljodum, sérstaklega skreekum, og a erfitt med ad vera
innan um félk med hastemmdar raddir. En pad parf ekki endi-
lega einhver 6fgakennd deemi til.

Sumarid 2017 var hann fadir minn i heimsékn a landinu.
Dag einn dkvadum vio ad fara { dagsferd og keyrdum austur i
Glaumbee, og férum svo biltir medfram Trollaskaganum. Vid
féorum af stad um morguninn og komum aftur skdmmu fyrir
kvoldmat. Pad er audvitad takmarkad reiti sem madur upplifir
inni i bil. Eg var ekki staddur 1 kos, og ekki var einhver ad 6skra
i eyrad 4 mér. Samt var ég utkeyrdur vio heimkomuna, purfti
eiginlega ad leggja mig adeins fyrir kvoldmatinn, og var vid-
kveemari en ég hef verid lengi.

Malio var ekki ad neitt storkostlegt hafdi reynt & mig 4 leid-
inni, eda ad ég kunni ekki ad meta flott titsyni eda pad ad eyda
tima med honum pabba gamla. Malid var ad parna var ég buinn
a0 upplifa minnihattar areiti i marga klukkutima an pess ad
eiga pess kost a0 komast undan og hlada batteriin. Félagsskapur
einfaldlega reynir 4 mig, og pessi viokveemni er dsteeda pess ad
ég held a0 ég geeti aldrei verid i samb1id med annarri manneskju.
Eg hef mikla porf fyrir ad geta stjornad umhverfi minu; ad hafa
einn stad & planetunni par sem ég get verid 6ruggur fyrir areiti.
Pvi midur pydir petta ad ferdalog eru viss dheetta fyrir mig. Eg
hef gaman af a0 sja nyja og ahugaverda stadi, en fjarri heima-
hogunum, vid adsteedur sem ég get ekki stjornad eda komist
undan, er heetta 4 ad ég fari 1 kerfi, og ndi ekki ad njéta ferdar-
innar.

bad er heilmikill dagamunur a pvi hversu viokveemur ég er
fyrir pessum ahrifum. Stundum stafar pad af preytu, eda stressi
eda einhverju 60ru innra areiti, og pad er eins og stundum sé ég
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bara eitthvad slappur. Ef ég & ad benda 4 einhverja orsok pa hef
ég tekio eftir pvi ad ef ég hef verid einangradur heima i ddgédan
tima pa er eins og ég komist tr eefingu vid ad pola areiti.

Eitt sem er gott ad hafa i huga er petta getur gert einhverfan
einstakling mjog vidkveeman fyrir snertingu. Eins og med pol
almennt pd veltur pad mikid a pvi hvernig ég er stemmdur, en
mér er sérstaklega illa vid pad pegar f6lk kemur vido mig 6veent,
og sérstaklega pegar ég er med hugann vid eitthvad annad.
bPegar ég vann { Nett6 hatadi ég pad pegar mikio var a0 gera, ég
var upptekinn vid verk, og kiinnar gengu aftan ad mér og 16gou
hénd & 6xlina 4 mér.

Eg gerdi &rum saman pau mistok ad reyna ad vera eins og
allir adrir, og adur en ég leerdi betur & petta allt saman reyndi
ég a0 halda pad 1t ad vera { svona margmennis-adsteedum. En
ég vard bara argur og fér heim { vondu skapi. Eg hef leert pa list
a0 stoppa frekar bara stutt vid. Stundum fer ég lika bara afsidis
og tek mér sma pasu burt frd havadanum; dreg adeins andann,
og held jafnvel fyrir eyrun og loka augunum til ad nd mér nidur.
Eg vil lika ekki piggja far ef ég er ad fara i eitthvad utanbeejar.
Fg parf ad geta stjérnad pvi hveneer ég fer aftur heim, og vill pvi
vera 4 eigin bil.

Eg myndi hvetja foreldra med barn 1 svona adsteedum til ad
tylgjast bara vel med pvi og spyrja hvort hann/hun vilji taka
hlé. Pad er mismunandi eftir einstaklingum, en tilfinningarnar
sjast ju ekki endilega utan 4, fyrr en upp ur syour.

A ferdalogum 1 6llum sinum myndum eru audvitad takméork
fyrir pvi hversu mikid naedi madur getur leitad i, en pad meetti
lika reyna a0 hafa petta i huga pegar & a0 ferdast meo einhverft
barn.
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5. Hugsun:

n svo ég haldi 4fram a0 tala um lestarteinana og beygjurnar,

pé purfti ég og parf enn ad hafa hlutina fyrirsjdanlega. Petta
tengist porf minni fyrir reglu, og ad hlutirnir séu , réttir”, sem er
kannski eitt adalatridid i pessu 6llu saman. Eg spyr mikid um
vioburdi, ferdaldg og slikt fyrirfram, og 6veentar breytingar eiga
pad til ad koma mér i kerfi. Svo ég taki deemi, pa var mér kannski
bodid i fjolskylduferd eda heimsdkn, og sagdi strax nei. En svo
eftir a0 teekifeerio var lidid hja og ég sat einn eftir heima for ég
ao fatta ad audvitad hefdi verid skemmtilegra ad vera med. Mér
hefur farid fram i pessu eins og flestu 60ru, en lendi ennpa {
pvi ad ef teekifeeri kemur 6veent upp pa eru min fyrstu vidbrogo
a0 halda mig vid 4eetlunina, p6 svo ad ,detlunin” sé ekkert
merkilegra en ad horfa a sjéonvarpid um kvoldio.

Audvitad er flest dhugaverdara en pad, en svona lendir allt &
dkvednum vegg til ad byrja med. Eg parf ad melta hlutina.
Mamma 4ttadi sig 4 endanum & pessu pegar ég var krakki, og
passadi sig & a0 stinga upp & hlutum me9 fyrirvara.

Sjalfur reyni ég nina a0 hafa petta ferli i huga pegar eitthvad
6veent kemur upp 4, og fara bara kalt og kliniskt yfir pad hvada
kostur er bestur fyrir mig. Hvad pad er sem skiptir mig meira
mali og feerir mér meiri dneegju 1 lifinu.

Annad deemi er pad a0 mamma var mikid fyrir ad rada
hisgdgnunum upp a nytt, og pad for alltaf mikid i taugarnar a
mér. Mitt tilfelli er nd 1 heildina frekar veegt, og ég get vel
imyndad mér ad krakkar sem eru verr haldnir en ég taki svona
breytingum virkilega illa. R40 mitt til foreldra er pvi semsagt ad
nefna allar yfirvofandi breytingar & heimilinu med gédum
tyrirvara. Pad er ekkert bokad ad pad pydi ad krakki muni taka
peim vel, en p6 vonandi betur.

Fyrir ekkert svo 16ngu vard ég vitni ad pessu i 60rum adila.
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Fg akvad 4 sidustu stundu ad gripa teekifeeri til ad fara 1 bi6
med vini minum. Eg hringdi 1 hann, og pa var hann pegar vid
bi6id og baudst til ad seekja mig. Pegar hann kom pa var annar
madur a bak vio styrid, og var vodalega argur yfir pvi ad purfa
ad bruna frd skdmmu fyrir syningu. P6 svo ég hafi verio a0 hitta
hann 1 fyrsta skipti, pa pekkti ég einkennin vel.

Hann kom mér og félaga minum ad biéinu nokkrum minut-
um fyrir syningu, en fér svo heim, of full til ad vilja horfa a
mynd. Pessi vinur minn vidurkenndi ad hann hefdi matt baast
vid pessum vidbrogdum.

b6 ég sé ekki svona illa haldinn, allavega ekki pessa dagana,
pa skildi ég hann vel. Logiskt sé0 pa hafdi ekkert breyst; pad
var nog af midum eftir, og myndin hafdi svo sannarlega aldeilis
ekkert versnad vid pennan biltir. En parna var buid ad fara tut
af sporinu, og hann gat ekki komid sér aftur a pad i teeka ti0 til
ad vilja hafa nokkud meo petta allt saman ad gera.

En petta lestarteina-vesen & sér adrar minni birtingarmyndir.
Pad finnst engum neitt skelfilega gaman ad vera trufladur peg-
ar viokomandi er upptekinn vid eitthvad annad, en ég tel ad
pessi tilfinning sé sérstaklega sterk { mér. Eg vil gera eitthvad
eitt { einu, og ljaka pvi af 40ur en eitthvad annad krefst athygli
minnar. Mér er vodalega illa vid pad pegar gripio er fram { fyrir
mér, og pad hitnar ansi flj6tt i mér ef einstaklingur gerir pad
nokkrum sinnum i sama samtali; Petta setur mig svo rosalega
ut af sporinu.

bPegar ég vann 1 Nett6 og var 4 leidinni i eitthvad verk, og ef
einhver rakst utan i mig pa pétti mér mun betra ef vidkomandi
pagoi bara frekar en ad vera ad bidjast afsokunar. Pegar ég er {
einbeitingarastandi get ég alveg hrist af mér 6not, en ord krefjast
athygli og ég er mun meira fyrir ad halda mig vid efnid.

Nt er ég svolitid ad stiga ut fyrir eigin svid med pessum
neestu ordum, par sem eins og ég sagdi pd er ég ekki sélfraed-
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ingur, en p6 ég sé ekki einn af pessum einhverfu einstaklingum
sem tala ekki pa tel ég mig skilja pa ad téluverdu leyti. Mig
grunar nefnilega ad pad tengist brautarteinunum. Pad vill bara
svo til ad ég er liprari vid ad fara tt af peim. Eg held ad pessir
poglu séu bara eins og ég pegar ég er hvad verstur af pessu og
mest inni 1 sjdlfum mér. Eg kemst stundum 1 dstand sem er ekki
olikt pvi ad sitja med storu. Eg er einhvern veginn vodalega
lokadur, kominn ansi langt inn til ad hafa sma frid, og er alveg
meinilla vid ad purfa ad tala. Eg get pad, en pad stridir téluvert
gegn einhverri skritinni porf sem ég get ekki utskyrt almenni-
lega.

Rokhugsun er mjog mikilveegur hornsteinn huga mins.
Manneskjur eru vissulega hugsandi verur, en einnig tilfinn-
ingaverur. Og p6 svo ég hafi tilfinningar eins og hver annar
madur pa held ég ad skilningur minn 4 hlutunum sé meira
byggdur a rokum en gengur og gerist. Pad maetti kannski segja
ad hugsun min fari i beinni linu en venjulegt er, laus vid mikid
af pessum talkunum og fleekjum sem f6lk byr til.

Petta, i bland vid skilningsleysi, er asteeda pess hvad ég taladi
hreint Gt um hvad sem er og vid hvern sem er. Eg var aldrei
eitthvad ad skafa utan af hlutunum eda pakka peim inn { silki.
Osannindi ganga pvert 4 edli mitt. Og pa er ég ekki ad halda pvi
fram ad ég sé eitthvad sioferdilega aedri. Mér fannst pad bara
algjor fjarsteeda a0 snda upp a stadreyndir, eda halda pvi fram
a0 hlutirnir veeru 60ruvisi er peir voru.

Eg er svo sem ennpd pessarar skodunar, og pad fer ennpd i
mig hvad pad er mikil porf i mannlegu samfélagi fyrir allskonar
lataleeti, og hversu morg érokrétt vandamal mannkynid skapar
sér, eins og skammsyn umhverfishyggju eda fordéma, eins og
ég nefndi 40an. En pad er lika rokrétt stadreynd ad ég get ekki
snuid 6llu mannkyni yfir 4 mina skodun, og pvi hef ég ordid ad
lata adeins eftir, og leera.
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6. Framfor:

Eins og ég hef nefnt nokkrum sinnum { pessum texta, pé hef
ég nad miklum framférum. Og pad sem ég vil taka fram
skyrar en nokkud annad i pessu riti pad er hid eftirfarandi:

Adili i minni stodu getur vel spjarad sig.

Nei, ég feta ekki 100 présent somu sl6d og ,demigerd”
manneskja. Nei, ég mun aldrei heetta ad vera einhverfur. J4, ég
meeti vissum hindrunum sem ,deemigert” folk parf ekki ad
eiga vid. En hvad med pad?

Pad er engin rétt leid til ad lifa lifinu. Lif mitt tilheyrir mér
og engum Odrum, og ég er heettur peim 6sid ad vera sjalfum
mér reidur fyrir ad passa ekki 1 formid sem samfélagio vill setja
folk 1.

Pad er i lagi ad vilja ekki taka patt i storhatio, eda ad hafa
meiri dhuga & spennandi bok en ad horfa & fullorona menn
sparka bolta & milli sin { sjonvarpinu.

Lif mitt er ekki fullkomid, en ekkert lif er pad. Eitt sem ég
hef leert med drunum er pad ad pad er engin markalina sem
madur parf ad hlaupa yfir og er pa buinn ad vinna lifid. Hvert
timabil eevinnar bydur upp 4 nyjar dskoranir.

Pessar framfarir sem hafa beett lif mitt svona mikid eru
sprottnar af vilja minum til pess ad leera. Nei, ég hef ekki leid-
arvisinn, mér er ekki edlisleegt ad leera 4 alla litlu hlutina, en
ég by yfir fullri greind og pad er hin sem nytist mér. Fra pvi ad
ég fékk greininguna hef ég alltaf passad mig 4 pvi ad sitja a
stoltinu og vera pess viljugur ad thuga hvort ég sé ad haga mér
rétt eda ekki. Eg hef lika verid svo heppinn ad hafa adstand-
endur sem toku greiningunni af skilningi, og ég gerdi vid pau
samkomulag um ad veita rdd0 og benda mér a4 pad sem betur
meetti fara.

Petta samband hefur hjalpad mér gridarlega, og & sennilega
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storan patt i pvi hvernig ég er staddur i dag. En svona sam-
band parf audvitad ad virka i badar attir. Adstandendur purfa
ad fylgjast med og veita uppbyggileg rad frekar en ad skammast,
og einhverfur einstaklingur parf ad geta tekid gagnryni til
umhugsunar.

16






