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Inngangur

Eg heiti Bryndis Sumarlidadottir og er gift Kristni Asmundssyni. Saman eigum vid prju
bérn.

Yngsta barnid okkar, Sigridur Erna, er einhverf.

Eg hef skrifad félagshaefniségur fyrir déttur okkar i nokkur ar en pbannig ségur voru
fyrst skrifadar af bandariskri konu, Carol Grey. Einn nemenda Carol var kveikjan ad
ségunum hja henni. Eg var svo heppin ad komast i samband vi® Asgerdi Olafsdéttur,
sérkennara, fliotlega eftir ad ég for ad skoda og nota petta séguform. Hin var mjog
ahugasém, pvi sjélf hefur hin notad félagshzefniségur mikid til ad hjalpa sinum
nemendum. Bad hun mig ad senda sér ségurnar minar og gerdi ég pad med glédu
gedi. Eg sendi einnig med umsogn, par sem fram kom hvers vegna sagan var gerd og
hvernig han virkadi.

betta hafdi varad i nokkurn tima pegar Asgeréur og Sigran Hjartardottir, sérkennari/
einhverfuradgjafi, stofnuéu Einhverfuradgjoéfina As. baer voru svo 6trilega hugadar ad
bidja mig, sem aldrei hafdi stadid fyrir framan folk og talad, ad segja fra ségunum a
namskeidum hja peim og syna paer um leid. Eg fee aldrei fullpakkad pad traust sem
baer syndu mér, pvi pad ad geta midlad ségunum hléd batteriin og efldi sjalfstraustid,
svo ég hélt afram ad bua til ségur fyrir dottur mina.

NG er komi®d ad pvi sem margir hafa hvatt mig til ad gera, ad midla pessum ségum til
beirra sem gaetu hugsanlega hjalpad sinum bérnum med svipadri adferd og gert um
leid Iif peirra sem sinna bdérnunum 6gn audveldara. pessari utgafu er aetlad petta
hlutverk. Eg laet fylgja skyringar & undan hverri ségu; ég safnadi nokkru af pvi sem ég
atti af frasognum beedi af namskeidunum og ur bréfum til Asgerdar, og setti saman
fyrir hverja og eina ségu.

Sigridur Erna eda Sigga, eins og hun er kollud, er séguhetjan. Eg vil kalla hana hetju
vegna pess hve oft hin hefur sigrast a erfidleikum sem hafa meett henni a ekki lengri
avi, p.e.16 arum. Vid hjonin og systkini hennar héfum reynt ad hjalpa henni sem best
vid getum. bPessar ségur eru bara hluti af pvi starfi sem maetir fjdlskyldum sem vinna
med einhverf bérn.

Eg byrjadi ad skrifa félagshsefnisdgur fyrir dottur okkar pegar hiin hafdi verid nokkra
vetrarmanudi hja studningsfjéiskyldu i sveit. Vid hjénin sdum fram & ad breytingarnar,
sem yréu pegar sumradi, geetu ordid til pess ad hun heetti ad vilja fara i sveitina einu
sinni i manudi. Vid vissum t.d. ad beljurnar yrdu ekki lengur hver & sinum bas heldur
yréu peer lausar um hagana og allar tilteekar vélar feeru i gang, sem sagt allt fengi nyja
mynd hja henni og petta indaela skipulag, sem veturinn baud upp &, feeri allt dar
skordum. Pa settist ég nidur og bjo til ségu til ad hjalpa henni. betta virkadi svo vel ad
hun er enn hja sému fjdlskyldu fjérum arum sidar.



Vid hjonin saum strax ad parna var komin leid til a3 hjalpa henni ad takast & vid ymsa
hluti, og i dag er petta eitt af pvi sem hefur hjalpad henni mest til pess ad na tékum 3
pvi sem hin annars hafnar alfari® og lika pvi sem hun er hraedd vid.

Pess ma geta ad sama sagan getur dugad i morg ar pegar parf ad taka a svipudum
vanda og hun var upphaflega skrifud fyrir. Pad hefur lika reynst mjég vel ad hengja
sogurnar sem vid erum ad nota hverju sinni upp a vegg, sérstakalega ef paer eru um
hegdunarvandamal eda 6tta. Sigga var ekki laes svo €g bra & pad rad ad myndskreyta
sbgurnar svo hun pekkti peer aftur eftir ad vié vorum banar ad lesa peer oft yfir.

Eg haf6i notad ymsar adferdir til ad hjalpa henni, og 48ur en kemur ad ségunum
sjalfum finnst mér rétt ad segja fra tveimur peirra, til a3 lesendur geti attad sig adeins
a barninu.

Fyrri frasdgnin er af pvi hvernig henni var hjalpad ad sofna sjalfri, pegar hin var um
pad bil 8 ara gémul. begar Sigga var yngri purfti alltaf ad svaefa hana, svo kom sa
dagur ad okkur fannst ad han pyrfti ad leera a@ sofna sjalf. Undirbaningurinn var
langur og félst adallega i pvi ad beina athyglinni ad pvi hvad htn vaeri ordin gémul.
HUn er mjég myrkfeelin og svo var sérsték formula fyrir pvi hvernig allir hlutir gengu
fyrir sig, spéng & sinum stad, seengin vel Ut i horn o fl,

Han byrjadi & smaveegilegri spurningu, t.d. “dreymir mig nokkud illa” eda eitthvad
alika. Smam saman basttist vid og var petta ordin allléng runa, t.d. Hélt han ad
Drakdla greifi, ar teiknimynd sem han horfdi &, myndi koma, ad einhver klippti & henni
harid o. fl. Vid purftum ad sannfsera hana um ad ajit yrdi i lagi adur en hun sleppti
okkur.

Eg settist nidur og reyndi ad finna lausn & pessu. Nidurstadan vard st ad ég bjo til
eins konar pakka sem allt var i — allt sem hun hraeddist var sett inn i hann. Vid
t6ludum um ad hun pyrfti ekki ad hraedast neitt sem veeri i pessum pakka pvi vid
vissum badar ad allt veeri | lagi. Pegar hin spurdi & kvéldin um allt sem han hraeddist
og vildi ad ég sannfserdi hana um ad allt vaeri lagi, sagdi ég bara “pu veist pad og ég
veit pad”. Eftir sma tima heetti hun ad spyrja pvi €g sagdi ad pad vaeri ndg ad segja
“bu veist pad og ég veit pad”. Vié vissum badar hvad var inni i pvi. Han baetir inn i
pennan pakka enn i dag.

Pad vard sma préun i pessu. Pegar hun var komin upp i rim og baenirnar voru bunar,
hliomadi rullan & pennan veg “pt veist pad 0g &g veit pad, ég aetla ad hugsa um
blomalandié géda nétt og dreymi pig vel”. Blomalandié beettist vid pegar hin spurdi
um hvad hun aetti ad hugsa ef hun geeti ekki sofnad. Hun vildi ekki hafa draumalandid,
pvi pad var svo 66ruggt. Eg stdd vid dyrnar og sagdi ‘g6da nott og dreymi pig vel,
sjaumst & morgun, sémuleidis”. Hun vildi ad ég endadi a sémuleidis og er pad mjog
mikilveegt en hvers vegna veit €g ekki. betta var mikill léttir, p6 enn i dag sé ekki alveg
sama hver fer med henni inn ad sofa.

Veturinn fyrir fermingu for i ad undirbua fleira en ferminguna. Sigga flutti i nytt her-
bergi um vorid og pennan vetur téludum vid mikid um pad ad fullordid folk vissi ad inni
i ordunum “géda nott” veeri 81l rullan sem han f6r mes 4 kvoldin. Pad gekk eftir ad
Sigga sambpykkti petta, pannig ad i dag er petta eins og hja flestum &8rum, pegar
venjulegri sérvisku sleppir, bara sagt “g68a nétt”. | hzesta lagi spyr han ef 66ryggid
saekir ad “er allt inni i gdda no6t?”



Seinni frasdgnin lysir pvi hvernig han leerdi ad na tékum & pvi pegar hin vard mjég
pirrud, stappadi nidur fétunum, for ad grata o.fl., med pvi ad anda djlpt og slappa af.
Pegar han var yngri og vard hreedd hljép han alltaf undir bord eda Ut i horn. betta pétti
mér alveg opolandi ad horfa upp a, ad barnid mitt leitadi ekki til min pegar pad vard
hrestt. Eg for alltaf & eftir Siggu og hélt henni i fanginu og taladi lagt og sefandi
pangad til hdn réadist. Oftast var petta mikill barningur og o6trulega erfitt. Vié hjonin
erum sammala um ad ég hafi gert rétt med pessu, pvi seinna kom ad pvi ad ég gat
kennt henni ad hafa vissa stjorn a pvi pegar hiin var ad missa ték a skapinu: lausnin
var ad anda djupt og slappa af.

Pannig var ad han gat fengid kost par sem hin missti vald & sjélfri sér og stappadi
nidur fétum og for ad grata og gat ekki sagt hvad var ad. betta gat ad sjalfségdu gerst
ati i bad, i bodi eda hvar sem var. begar hun var a tiunda ari for ég ad taka hana i
fadminn pegar ég sé ad petta var i uppsiglingu og vié éndudum djlpt, ad og fra. Eg
sagli og gerdi “anda djupt, slappa af’, aftur og aftur pangad til hiin nadi valdi & sér.
Smam saman fann hdn hvad petta hjalpadi mikid og ad hin gat radid vid adsteedur
sem hun réd ekki vid &dur. En ég vard ad vera tilblin ad gera petta hvar sem var
fyrstu arin og gat ég ein notad petta med henni. Hun leerdi svo ad nota petta med
60rum, t.d. systur sinni, pabba sinum og i skélanum. bad kemur enn fyrir ad hun noti
petta pegar hun missir stjorn a sér.

Feernin hefur aukist hja henni og er hin eins og 6perusdngvari pegar hiin med handa-
sveiflu andar inn og Ut sjalf og segir “anda djupt, slappa af”, en notar mig p6 ennpa ef
mikid liggur vid. Pegar hin komst & unglingsaldur notadi hin sjaldnar pessa adferd
vid ad koma erfidum tilfinningum fra sér. bess vegna gerdi ég ségu um reidina og
erfidar hugsanir, eins og kemur fram sidar.

A0 lokum vil ég pakka Umsjonarfélagi einhverfra fyrir ad standa ad pessari utgafu, og
vona ad petta hefti eigi eftir ad pjona jakvaedu hlutverki fyrir sem flesta. Eg vona ad
pessar sbgur og skyringar eigi eftir ad hjalpa 66rum adstandendum einhverfra ein-
staklinga vié ad bua til eigin félagshaefnisdgur. Eg hvet alla til ad lesa gaumgeefilega
eftrmala Asgerdar Olafsdéttur, sérkennara og einhverfuradgjafa, par sem huan fjallar
um gerd felagsheefnisagna a freedilegum grunni; pess meira sem verdur til af efni af
pessu tagi, pess betur getum vid vonandi hjélpad peim einhverfu einstaklingum, sem
vid erum 6ll ad reyna ad lidsinna.

Bryndis Sumarlidadéttir.



Flugur

Med fyrstu ségunum, sem ég bjo til, var saga um flugur. bPad var oft ekki gott
ad atta sig & pvi hvad olli 6tta og kvida hja Siggu, en okkur var p6 snemma
ordid ljost ad han kveid fyrir sumrinu. Seinna kom svo i ljos ad pad var vegna
bess ad hun var svo hraedd vié flugur. Fannst mér pvi upplagt ad profa hvort
flugusaga hefdi eins mikil ahrif og sumarid og sveitin, sem var fyrsta sagan.

Eg las reglurnar nokkrum sinnum yfir og settist svo nidur og myndskreytti
petta eins og fyrstu séguna. Eg las hana oft yfir um vorid adur en flugurnar
foru & kreik. begar sumradi gekk allt miklu betur en fyrri ar. En ég 1ok eftir pvi
ad hun vildi aldrei fara i gulan bol sem hun atti og spurdi ég hana hvers
vegna. Ju, pad var af pvi ad pa myndu flugurnar frekar halda ad hun veeri
blém. betta sagdi mér allt um pad hve mikid mark hun tok a ségunum og
hvatti mig til ad nota pessa adferd frekar.

Sem dzemi um hversu vel gengur med flugnafeelnina pa forum vid fil Kritar
fyrir tveimur arum og ma segja ad vid veerum hugrékkustu gestirnir i sund-
laugargardinum gagnvart storu flugunum. Haféi hin séguna med nidur i gard
sér til halds og trausts. Flugurnar voru ansi stérar og tok ég pa aheettu ad
segja henni ad peer vaeru of stoérar til ad ruglast & okkur og blomum. Og gekk
bad eftir. Ef petta hefdi brugdist hefdi ég buid til nyja s6gu.

Nokkrum &rum seinna vorum vid med plastskyli yfir solpallinum heima og
satum vid Sigga par dag einn pegar stor randafluga kom fljugandi. Sigga hljop
strax inn en ég bad hana ad saekja kust og rak ég fluguna Ut. Svo sotti hin
méppuna og vid settumst Gt & pall og skodudum fluguséguna goédu, svo pad

er enn verid ad nota hana.

Eg vil taka fram ad allar ségurnar okkar Siggu eru i lit.
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Flugur

A sumrin koma fuglarnir og pa finnst mér gaman.

pad koma lauf a

pad er dparfi ad vera hraedd vid flugur.

Eg veit ad flugurnar hjalpa
blomunum ad verda til.

Stundum setjast flugurnar & mig, pa hristi ég paer bara af mér,
pbaer hafa bara ruglast og haldid ad ég veeri blom.

Eg hlakka til i sumar.

11



Ad hatta & kvoldin

Pad kom timabil sem doéttir min atti afskaplega erfitt med ad sofna & kvoldin.

A8 hatta a kvoldin var ordid ad half dramatiskri athéfn. bad purfti alltaf einhver
ad fylgja henni eftir medan hun hattadi sig og tannburstadi, og vera hja henni
allan timann. petta gat ordid ansi 16ng stund og var heimilisfolki® ordid frekar
preytt a pessu. bPegar hun loks var komin upp i rim og 6ll rullan var buin (b
veist pad og ég veit pad, ég eefla ad hugsa um blémalandid, géda nétt og
sjaumst & morgun, sémuleidis) pa tok vid heilmikid ferli par sem hun var ad
koma fram og kalla & okkur.

Eg var buin ad préfa allt mégulegt og pa datt mér i hug ad bua til ségu um ad
fara ad sofa. En nu var eitthvad nytt & ferdinni, pessi saga virkadi engan
veginn eins og hinar. Eg spurdi sjalfa mig hvort pessi adferd virkadi kannski
ekki eins vel og ég hafdi haldid. Sem betur fer akvad ég ad bua til nyja sdgu.
Eg hengdi hana upp svo hin saei hana pegar hin 14 i riminu. Ef hiin gat ekki
sofnad, lasum vid séguna saman og otrulegt en satt pad virkar eins og svefn-
medal i flestum tilfellum.

i dag, fiorum arum seinna, parf ekki ad nota séguna en htin hangir samt enn
uppi hja henni og tek ég hana ekki nidur i brad, nema hdn bidji um pad.

12



A0 hatta a kvéldin

A kvéldin pegar ég fer ad sofa parf ég ad hatta mig, pvo mér

og tannbursta mig. %ﬁ

Eg fer med puluna sem allt er inni i, pu veist pad og éq veit pad,
hugsa um blémalandid, gdéda nott og dreymi big vel,
sjiaumst a morgun, sémuleidis.

Ef ég get ekki sofnad strax skoda ég bdk
og fer svo ad sofa.

Eg get ekki sofnad standandi og ekki sitjandi.
Svo best er ad leggjast i ramid og slappa af
og kura hja bangsa.

Ekki kalla aftur og aftur a pabba eda mémmu
bvi pad er leidinlegt.

Pad er gaman ad vera dugleg.

13



Ao flyta sér

Pad er gaman ad segja fra besséri s6gu, pvi um leid er heaegt ad segja 6rlitid
fra pvi hversu adldégunarheef fijblskyldan er vid erfida umgengni og adstaedur.

Doéttir min hefur alla tid att afskaplega erfitt med ad flyta sér. pad er eitthvad
sem hefur alltaf fylgt henni og gerir i raun enn, og & 6rugglega alltaf eftir ad
fylgja henni. Fj6lskyldan var vén pessu, svona var Sigga bara og pad haféi
einhvern veginn alltaf veri® gert rad fyrir pvi. Eg tel b6 ad pad sé mjdg seski-
legt ad hreyfa vid pviumliku, pvi annars verda aldrei framfarir.

Tilefnid var ad vid purftum ad fara skyndilega til Reykjavikur pegar Sigga var
tolf &ra og na fyrir vissan tima. Vid uréum ad pjoéta ut i bil eins og vid stdédum
og ekkert mudur. En ad sjalfsdgdu gat Sigga bpetta ekki. | fyrsta lagi var
spenna i okkur og pad a mjég illa vid hana, i 66ru lagi purfti hdn ad fara ut i bil
i 6reimudum skénum og oupprenndri Ulpunni. betta var ad sjalfsdégdu ekki
haegt, svo hun fér ad grata og pa purfti ad anda djupt og slappa af og tdék pad
langan tima, pvi vid héféum rekid a eftir henni og henni var mikid nidri fyrir.

Pad var eins og allur vindur veeri Ur okkur, vid urdum mattlaus og dofin, misst-
um af pvi ad na & tilteknum tima svo allir purftu aé fara inn aftur. Hugsunin var
ad sjalfsbgdu, Sigga er svona og getur ekkert ad pvi gert. En veeri ekki haegt
ad hjalpa henni med sdgu ad leera ad stundum parf ad flyta sér?

Pessi saga gagnadist vel, hun gaf okkur teekifeeri til ad lesa hana yfir og hug-
leida vandamalid med Siggu. Vid t6ludum saman eftir ad vid lasum séguna og
smam saman for hun ad skilja petta og & gédum degi gat hin jafnvel farid Gt i
oreimudum skénum og med ulpuna undir hendinni. Pad er med arangurinn af
s6gunni eins og allt hja Siggu ad pegar illa stendur a hja henni, eins og gerist
stundum, er eins og 6ll feerni minnki svo mikid. En hun vitnadi enn i séguna
pegar hun var 14 ara.

Pad er gaman ad segja fra pvi ad pegar ég gerdi pessa sdgu tok ég fyrst eftir
hvad myndirnar skiptu miklu mali. Eg setti mynd af bil med manni i, og reyks-
poéladi billinn. begar ég las séguna fyrst, fann ég ad hun tok illa eftir og for hin
half ad skeela og sagdist ekki vilja hafa reidan mann i okkar bil. Eg breytti pvi
ad sjalfségdu og pa var eins og hun heyrdi fyrst séguna.

14



Fyrri sagan: bessa

A0 ﬂ)’/ta Ser 1  sogu vidi hin ekki k .

S i\
e

Pegar ég fer Ut vil €g vera buin ad reima skéna og fara i Glpu eda peysu.

Eg fer oft med mémmu og pabba, afa, Smmu eda Birnu
eitthvad i bilnum.

Mér finnst gaman ad fara med annadhvort Ut i bud eda
kannski til Reykjavikur.

(Sigga vildi ekki hafa pennan reida mann i
bilnum okkar svo ég setti nyjar myndir
og pa var allt i lagi.)

Mér finnst ekki gott ad flyta mér, ég parf ad greida
meér og klara allt adur en ég fer.
En pad er ekki alltaf heegt ad klara allt.

Eg veit ad ég get klarad ad reima eda greida mér i bilnum.

Pad veeri gott ad venja sig a pad svo ég geti lika flytt mér
og enginn verdi of seinn.

Pvi pad er svo gaman ad vera dugleg og geta flytt sér.

15



A0 flyta sér 2

NS
A

begar ég fer Gt vil ég vera buin ad reima skona og fara i ulpu eda peysu.
Eg fer oft med mémmu og pabba, afa, 8mmu eda Birnu eitthvad i bilnum.

Meér finnst gaman ad fara med
annadhvort Gt i bud eda
kannski til Reykjavikur.

Meér finnst ekki gott ad flyta mér, ég parf ad greida mer
og klara allt adur en ég fer.

En pad er ekki alltaf haegt ad klara allt. Eg veit ad ég get
klarad ad reima eda greida mér i bilnum.

bad vaeri gott ad venja sig a pad svo ég geti lika flytt mer
og enginn verdi of seinn.

bvi pad er svo gaman ad vera dugleg
og geta flytt sér.

17



Ma &g f4?

bad var lengi sem vié purftum ad lesa i hegdun déttur okkar il ad vita hvad
hana vantadi og hvad hun vildi. | einhvern tima (ég veit ekki hve lengi) hafoi
htin spurt um pad sem hana vantadi eda langadi i. A stuttum tima breyittist
svo spurningin hja henni ar “ma ég fa?” i “af hverju ma ég ekki f&?” Af
einhverjum &steedum breyttist petta hja henni. Liklega hefur hdn einhvern
tima verid alveg gattud yfir pvi ad hun fengi ekki pad sem hun var ad bidja
um. Alla vega hljomaédi petta svona i langan tima. Pegar vio tokum eftir pessu,
svorudum vio fyrst “audvitad mattu fa” eda “audvitad mattu gera petta eda hitt”
ef pad var i lagi. Smam saman fér petta p6 ad verda Opeegilegt og frekar
breytandi. bad var alveg eins og alltaf veeri verid ad banna henni pad sem

hana langadi ad fa eda gera.

Vi® vorum til svo margra ara buin ad yta undir hana ad gera alls konar hluti
sem eru svo einfaldir fyrir dnnur bérn en erfidir fyrir hana. Svo pegar petta var
farid ad hljoma & undan 6llu sem hiin bad um vard ad gripa til einhverra rada.

pad matti préfa sdgu.

pad var med pessa sdgu eins og sdguna “ad flyta sér’, pad gerdist ekkert
strax. Vid lasum séguna oft yfir, aftur og aftur, og smam saman hvarf petta.
pegar pad hrokk ovart Gt Ur henni brostum vié bara og minntum a sbguna.
Hun spyr niina nanast undantekningarlaust “ma ég fa™?

18



Ma &g fa?

bad er margt sem mér finnst gaman ad gera.
plrg )9
" X 1 S8
S50 AN
=
TP

bad er lika margt sem mér finnst gott og langar i

5 r@
ﬁ

begar mig langar i eitthvad, pa parf €g
ad spyrja pabba eda mommu um leyfi.

Eg veit ad pad a ad spyrja:
“Ma ég gera petta?” eda “ma ég fa?” eda “ma ég fara?”
Oftast spyr ég “af hverju ma ég ekki gera betta?” eda fa eda fara.

Nuna veit ég ad pannig spyr madur bara ef buid er ad banna manni.
Svo nu setla ég alltaf ad spyrja “ma ég?

bad er svo gaman ad vera dugleg
ad laera ad spyrja rétt.

19



Eg safna hari

Pad var um pad bil ar i ad Sigga etti ad fermast og hana langadi ad vera med
sitt har eins og systir hennar pegar hin fermdist. En harié hafdi alltaf verid
Klippt stutt vegna pess ad hun vard alltaf ad hafa spong i hérinu, han gat
aldrei verid med teygju eda spennur, vard alltaf ad hafa pad eins og var
spongin allsradandi petta timabilid. bad var alveg omdgulegt fyrir Siggu ad
safna hari pvi hin hefur mjég pykkt og miki® har og fleektist pad oteepilega
svo vid héfdum alltaf klippt pad. Eg var buin ad reyna mjog margt til pess ad
fa hana til ad setja teygju i harid eda spennu, bara eitthvad til a8 halda pvi
saman annad veifi®. En allt kom fyrir ekki.

Pa datt mér i hug ad bua til ségu. betta gekk vonum framar en €g get sagt
pad jafnframt ad hidn var med tagl fram ad fermingu, hun gat ekki haft spéng
einn daginn, tagl pann nassta og kannski fléttur pridja daginn. Ef vié vorum i
utilegu pa matti flétta hana ef &g taladi mikid um pad a&dur: 15 ara var hidn
eingbngu med spong en harid var klippt eftir fermingu. HUn getur helst ekki
haft neitt annad i harinu en spéngina en sagan hjalpadi ad breyta Ur spénginni

i teygju.

i dag, 16 ara, breytir hun til en pad eru alltaf I6ng timabil i einu.
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Eg safna hari

hari

Eg hef pykkt og fallegt har.
pad er oft flokid pvi ég er bara med spdong.

Mér finnst vont ad lata greida mér
af pvi ég er harsar.

Ef ég set harid i tagl eda fléttu verdur
bad minna flokid en mér finnst
6peaegilegt ad hafa eitthvad i harinu.

Eg eetla ad venja mig & ad hafa eitthvad i harinu
pvi pa er svo gott ad greida pad
0g pa slepp ég vid ad lata klippa pad stutt.

Pad er gaman ad venja sig a eitthvad nytt.
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Tannlaeknir

Sagan er um tannleeknaferd pegaf doéttir min var 12 ara. Han var kollud i
eftirlit og hafdi ymislegt gengid & fram ad pvi i tannlaeknamalum.

pad hafdi tekid morg ar ad lokka hana i tannlesknastélinn og haféi Sigridur
tannlaeknir fram ad pvi skodad hana standandi. En eins og med adra hluti ef
noégu lengi er praukad pa kom loks st stund ad déttir min settist i stolinn. pad
haf8i gerst tvisvar pegar kom ad pvi ad Sigridur tannlaeknir s litla holu. Sigga
var pa 10 &ra. Han spurdi dottur mina hvort hin meetti ekki bora sma og
svaradi hun pvi engu. En ég atti ad vita betur, ad best veeri ad koma sérstak-
lega i pad og undirbta hana, en svona gerast hlutirnir stundum. Pad vard ur
ad Sigridur boradi agnardgn i ténnina, gekk pad vel og vid férum heim ad pvi
loknu. Svo leid halft &r og aftur var dottir min kollud i eftirlit en pa kom annad
hljod i strokkinn. Hun sagdi pvert nei, einmitt pad sem ég hefdi att ad sja fyrir,
bvi htn praukar oft i gegnum hiuti eins og hja pvi sé ekki komist pegar peir
koma 6vaent en gerir einfaldlega pennan tiltekna hlut aldrei aftur. Svo na var
um ad gera ad reyna sdgu og athuga hvernig pad gengi. Ma segja ad petta
hafi verid fyrsta sagan sem var notud & pennan hatt, sem virkadi svona 6tru-

lega flj6tt og vel.

Eg bjo til ségu og las hana fyrir Siggu daginn adur en vid attum ad fara til
tannleeknis. Hun for ad grata og vildi fa& nyjan endi & séguna sem var “ég
hlakka til ad vera dugleg”. (Eg held reyndar i dag ad pad hafi verid vegna
kvidans en ekki endilega ad sagan hafi endad vitlaust.) Eg lagadi endinn og

las aftur.

pad otrilega sem gerdist parna, kannski vegna pess ad han var ordin vén pvi
ad vinna eftir og med ségum, var ad pad kom aldrei til greina ad heegt veeri ad
sleppa pvi ad fara til tannlaeknis. Eg las sdguna aftur um morguninn og i
bilnum pegar vié 16gdum af stad. bad er otrilegt ad segja fra pvi en satt engu
ad sidur, ad Sigga kom til tannleeknisins og settist i stélinn, allt gekk eins og i

aevintyri.

begar til st6d ad fara til tannleeknis halfu ari sidar syndi ég henni sdguna og
sagdi “pu ferd til Sigridar tannleeknis & morgun” og var pad noég. Svipadar
sogur notadi ég oft eftir petta, t.d. vegna bl6dprufu sem han purfti ad fara i, og
kemur hun & eftir tannleeknasdégunni.

22



Tannlaeknir 1 -

(Eg vard ad breyta endinum & ségunni.) /

; . —
Allir purfa ad fara til tannleeknis ad lata skoda tennurnar. \i\////
pad geri ég lika.

Eg bursta tennurnar & hverju kvoldi og hverjum morgni.
Eg er 12 ara, alveg ad verda prettan.
Eg er dugleg stelpa og get margt eins og fullordnir.

Tannlzeknirinn minn heitir Sigridur alveg eins og €g.
begar hun hringir fer ég med mémmu og leet skoda
tennurnar minar.

Eg for fyrst pegar ég var litil, pa var ég hraedd og vildi standa.
Einu sinni var borad i ténn, ég fann ekkert til, en ég var hreedd.

5

Nuna er ég alveg ad verda 13 ara og zetla ad sitja i stolnum
og heetta ad vera hraedd pvi ég veit ad tannlaeknirinn er godur.
Eg fer til Sigridar a midvikudaginn kl. half tvo.
Mamma kemur og seekir mig i skélann

og vio férum saman til Sigridar.

Eg hlakka til ad vera dugleg og fa verdlaun
sem &g vel sjalf.

Eg hlakka til ad vera dugleg.

(Svona atti hun ad enda en Sigga sagdi gratandi ad pad veeri asnalegt ad
hlakka til ad vera dugleg, svo €g spurdi hvernig sagan aetti ad enda og
vildi hiin pa baeta verdlaununum vid hana.)
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Tannlaeknir 2

Allir purfa ad fara til tannleeknis ad lata skoda tennurnar.

pad geri ég lika.

Eg bursta tennurnar a hverju kvéldi og hverjum morgni.

Eg er 13 ara, ég er dugleg stelpa og get margt eins og fullordnir.

ﬂ@- {i—

Tannlzeknirinn minn heitir Sigridur alveg eins og ég.

Hun hringdi og sagdi ad ég aetti ad lata skoda tennurnar
minar a morgun kl.12.

pad parf ad setja fluor svo tennurnar verdi sterkar.

Eg for fyrst pegar ég var litil, pa var ég hraedd og vildi standa.

bvi ég veit ad tannlaeknirinn er gédur.

Eg fer til Sigridar 8 morgun kl.12. Mamma kemur
og saekir mig i skélann og vid férum saman til Sigridar
svo férum vid aftur i skélann.

Eg hlakka til ad vera dugleg og
fa verdlaun sem ég vel sjalf.
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Blédprufa

Pad atti a0 taka rauduhundaproéf & Siggu pegar hun var tolf ara. Eg fékk half-
partinn i magann pegar ég hugsadi til pess hvernig i 6skdpunum zetti ad na
blédprufu Gr Siggu. Hun er svo leeknishraedd. Vid vorum nybunar ad nota
tannleeknasdguna svo ég éakvad ad proéfa og bjo til ségu um blodprufu. Sagan
er lika svo frabeer leid til ad undirbia hana undir pad sem er framundan pvi
pad er dvissan sem er verst.

Eg for eins ad og med tannleeknastguna, las hana aftur og aftur, pé tek ég
fram ad pad var ad aeggjan Siggu. Hun vildi fa ad heyra hana aftur og aftur
og gaf pad okkur teekifeeri til ad tala um pad sem framundan var. begar ég las
soéguna fyrir hana fyrst for hin ad grata en virtist gera sér grein fyrir ad hja
pessu yroi ekki komist. Vid akvadum i sameiningu ad ég skyldi hringja i
konuna & spitalanum sem veeri kéllud meinataeknir. Eg hringdi i meinataekninn
og sagdi henni fra pvi ad von veeri & okkur neesta morgun og spurdi hana
hvernig petta gengi fyrir sig. Vildi htin gefa mér plastur sem deyfir til ad setja 4
Siggu. Padi ég pad og séttum vid svo plasturinn.

Pad parf ekki ad ordlengja pad, hiin kom, sa og sigradi. Labbadi inn & undan
meér, pegar inn var komid settist hin { stélinn, rétti fram hendurnar og beid.
Pad var eins og hun hefdi aldrei gert annad. betta var algjér upplifun hja mér,
ég hafdi kvidid otrulega fyrir bessu og sa alls ekki fyrir ad petta gengi upp.

Pegar sagan er fyrir framan hana sér hin ad hja pvi verdur ekki komist ad
takast a vid pad sem framundan er. betta segir allt um pad hvad undirblning-
ur er mikilveegur.
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Bl6dprufa

Eg er ordin 12 ara og pa parf ég ad gera margt
eins og fullordnir.

Og ég finn ad ég er miklu duglegri
en pegar ég var 11 ara.

[ februar verd ég 13 ara og pa get ég enn meira.

pad parf ad athuga, eins og hja 6llum stelpunum i bekknum,
hvort ég haf fengid veiki sem heitir raudir hundar.

r e e

aael 12sing Q

bess vegna & ég ad fara i blodprufu. 8l

Pad er ekki eins vont og ég held, bara sma stunga fyrst og svo er settur

plastur.
Mamma kemur og saekir mig i skélann kl. 10.00 og fer svo med mig aftur

strax pegar petta er blid, ég setla ad vera dugleg svo eg komist fljétt
aftur i skélann og pa aetla ég ad

Pad er svo gaman ad vera dugleg.
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Eg er skati og skatautilega

Sigga starfadi i skatunum en skatar a Selfossi voru mjoég velviljadir ad taka
einstaklinga inn sem purftu meiri athygli en adrir krakkar. bad tok langan tima
ad fa hana til ad fara og vid vorum aldrei viss hvort hin fengist til ad fara inn
eda ekki pegar vid keyrdum hana a fundi, en einhvern veginn haféist petta allt
saman. Vié téldum pad mjdg gott fyrir hana ad fa teekifeeri til ad umgangast
jafnaldra sina i leik og starfi med skatunum eftir ad hun heetti i fimleikum. Pad
hefur érugglega hjalpad ad vid vorum buin ad leggja mikla vinnu i pad & und-
angengnum arum ad hdn veeri med i fimleikum. par maettum vid alveg sér-
staklega miklum velvilja og skilningi pjalfara sem gerdu henni kleift ad vera
med, hun purfti svo mikid & pvi ad halda ad pjalfast i hop. En pad kom sa
dagur ad henni fannst gaman ad fara a skatafundi.

Sidan kom ad fyrstu Utilegunni og pa fékk ég systur hennar, sextan ara, til ad
fara med og gekk pad mjog vel. P& kynntist Sigga bvi hvad gerdist almennt i
utilegum og gekk pad svo vel ad nzest pegar farid var i utilegu for hiin ein med
foringjunum sinum og krékkunum i flokknum.

pad gekk allt vonum framar i langan tima en ba for hun i dtilegu til Vest-
mannaeyja par sem éveentir hlutir gerdust. Pad komu gestir i Utileguna og pad
var ekki alveg nogu gott ad hennar mati, peir voru med aersl og leeti og vard
Sigga mjoég hraedd og hélt medal annars ad beir myndu stela détinu. Hun grét
og foringinn purfti ad vera med henni i sér herbergi. Alla vega var petta dveent
og 6undirbtid og vorum vid lengi a eftir ad fast vid petta. Hun praukadi ut
timann, en eins og svo oft adur pegar eitthvad éveent kemur upp a, pa virdist
hun taka akvérdun um pad ad hlutirnir gerist aldrei aftur og parna akvad hun
einfaldlega ad fara aldrei aftur i utilegu.

Hér koma tvaer ségur sem hjalpudu Siggu i gegnum erfidleikana sem fylgdu i
kjolfarid.

Su fyrri heitir “Eg er skati” og tok ég par a pvi sem haféi gerst i Vestmanna-
eyjum, pvi hin eetladi hreinlega ad heetta i skatunum eftir pad til ad taka enga
ahsettu. Pessi saga gekk vel og henni snerist hugur. Neesta saga er um skata-
atilegur, og ég bjo til ségu fyrir hverja dtilegu og gengu beer alltaf vel, med
miklum velvilja skataforingjans. Einnig verd ég ad taka fram ad krakkarnir i
flokknum hennar voru hreinlega eins og sér-valin til pess ad petta gengi. Ef
vid gatum komid pvi vid forum vid a pann stad sem utlegan atti ad vera
helgina &dur. Pad verdur nu ad segjast eins og er ad vid gatum aldrei verid
viss hvort pad gengi upp pegar i skatautilegu var farid. pPegar talad var um
atilegur & fundi kom hin alltaf heim med kokkinn f halsinum og sagdi “ég a=tla
ekki i utilegu”. Sagdi ég pa alltaf vié hana “vid télum um betta a morgun®.
pannig vannst mér timi til ad bua til ségu og tala hana til i gegnum sdguna, og
arangurinn hefur verid sa, ad ég man ekki eftir skipti sem hun fér ekki med.

betta hefur verid dyrmaet reynsla fyrir Siggu p6 svo ad hin hafi ekki teki® mik-

inn patt i atileikjum heldur bara verié med, pa gefur bad mikid ad fylgjast med
jafnéldrum sinum i leik og starfi og eiga vid ba samneyti.
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Skatar eru avallt vidbunir.

Pegar ég for i skatautilegu til Vestmannaeyja med Herjolfi,
gleymdi ég ad vera alveg vidbuin ad pad keemu gestlr
Skatar ur Vestmannaeyjum komu i heim-
sékn, ég var hreedd um ad peir teekju dotid.

Nuna veit ég ad skatar eru godir og
stela aldrei déti fra okkur.

Peir eru kannski ad eerslast og med

lzeti en ég veit nuna ad ég parf aldrei ad vera hraedd

&
A

Pad er gaman ad vera skati.
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Skatautilega

3.

Eg er skati, pad er gaman ad vera i skataflokki.

Skatar fara oft i utilegu, €g hef farid i margar
utilegur og pad er gaman.

Neesta féstudag féorum vid i Hélaskdga

i Pjorsardal med rutu.

Vi erum buin ad skoda husid og er pad mjog flott.
Lena og hinir skataforingjarnir undirbua utileguna.

A féstudagskvéldie komum vid okkur fyrir og férum i leiki.
Pad verdur farid i draugaleik en ég og fleiri krakkar setlum
ekki ad vera med, gera eitthvad skemmtilegt 8 medan.

Eg er avallt vidbuin og geri eins og hinir krakkarnir.
Lena heldur ad pad komi engir gestir, en ef peir koma
sofa peir ekki, og ég eetla ad vera alveg roleg pvi pad
er svo gott ad vera med Lenu og hinum skatunum.

Mér finnst gaman ad fara i skatautilegur
og ad vera skati.
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Myrkur

Eitt erfitt viofangsefni sem vié Sigga purftum ad glima vid var myrkur. Pegar
hin var 14 ara hitti ég ad lokum & ad gera s6gu um pad sem nadi ad virka vel.

Pad er ekki 6algengt ad boérn séu myrkfaelinn. En pegar Sigga & i hlut pa vard
feelnin svo yfirpyrmandi ad hun stjérnadi 6llu hennar lifi yfir veturinn. Petta
vard verra eftir pvi sem Sigga vard eldri og vid saum ad fserni hennar i ad
takast a vid myrkrid jokst ekki. begar haustadi og myrkrid faerdist yfir nadi
ottinn tékum & Siggu; huin komst ekki um husid nema hurdir vaeru lokadar eda
allt kveikt. Han gat ekki setid i rélegheitum inni i stofu nema dregi® vaeri fyrir
gluggana og ekki matti vera opid inn i herbergin sem sést inn i Ur stofunni,
peim purfti ad loka og gat hun ekki gert pad sjalf. begar hun var t.d. ad
tannbursta sig inni & badi og vid satum frammi og ég kalladi 4 hana og spurdi
hvernig gengi, bré henni svo mikid ad hin kom hlaupandi gratandi og var
lengi ad jafna sig. Pad er sem sagt langt sidan vid leerdum ad pegar vid
kollum & Siggu i rokkrinu pa verdum vid ad nota séngtsekni, byrja veikt og
styrkja sidan réddina, pa gengur pad.

- Hver madur sér pvi ad petta er mjog streituvaldandi fyrir hana og ekki sidur
adra sem eru a heimilinu.

Eg hafdi reynt ad bua til s6gur en engin passadi alveg. Eg hafdi unnid mikio i
pvi ad telja henni trd um ad myrkri® vaeri mjukt og allt eftir pvi. Eg hafdi tekid
eftir pvi ad pegar hraedslan vid myrkrid naer tékum a henni verdur naemni
hennar svo mikil ad han hverfur langt aftur i timann i hegdun sem fylgdi
almennri hraedslu. Pad er eins og skynjunin verdi svona miklu meiri vid 6ttann.

Eg skal taka daemi. Hun var Gti ad leika sér eitt haustkvéldia, for Gt i bjortu en
svo myrkvadist verdldin smam saman. Hin komst heim, opnadi inn og kalladi
eins og allt veeri ad hrynja i kringum hana. Eg kom og spurdi hvad vaeri ad og
sagdi hain mér ad hun gaeti ekki sett hjolid inn. Hun gat ekki horft inn i myrkrid
vid hlid hussins. Smatt og smatt haetti hin ad fara Ut seinnipart dags vegna
ttans vid myrkrid, pa haetti hin ad hjdla og hreyfa sig. Pad var svo einn
daginn ad hun kom hlaupandl inn og sagdi vid mig "ég var svo hraedd pegar
motorhjol for i gang”. Eg fann ad hin var half hissa & bvi sjalf. Eg leit & hana
0g spurdi hvort hun veeri ekki I6ngu haett ad vera hreedd vid motorhjol. Hun leit
pa a mig og sagdi ad ég yrdi ad bua til ségu um pad ad hdn vissi ad hjolin
stjornudu seér ekki sjalf, a8 menn stjornudu peim. bannig héfédum vid komist
yfir hreedsluna a arum adur, pd pad teeki reyndar mérg ar.

NU reyndi ég enn eina ferdina ad beita 6llum hugsanlegum radum og adferd-
um vid ségugerdina. Pessi saga heppnadist alveg einstaklega vel, og hengd-
um vid hana upp i herberginu hennar. Hun hefur t.d. labbad ein & milli Lamb-
haga og heimilis, og er ekki lengur eins upptekin og adur af pvi ad alls stadar
sé kveikt, og pad er alveg einstakt.

Miklar framfarir hafa att sér stad, og i dag truflar myrkrid lif Siggu nanast
ekkert. Eg get t.d. sagt fra pvi ad nu er hun farin ad sofa i almyrkvudu her-
bergi. Eg veit jafnframt ad sma atvik gaeti sett allt aftur i gamla farid hja henni
og hdn misst faerni, en pa verdur bara ad byrja upp a nytt og alltaf tekur pad
styttri tima i annad og pridja sinn.
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Myrkur

Mér finnst gaman ad hjéla uti, lika a
kvéldin, stundum hjdla ég pegar
mamma og pabbi labba. Ef ég Q
labba finnst mér betra ad 71
einhver sé a eftir mér.

NU er komid myrkur og pa heyri ég mikiu
betur i 6llu i kringum mig.

Eg heyri betur i trjanum sem hreyfast.
Eg heyri kisu hlaupa, lika hunda.

Eg heyri bilahljod og métorhjolahljod.

Eg heyri alls konar hlj6.

En ég er heppin ad vita ad madur

eda kona stjornar bilum og métorhjolum.
Méotorhjolin keyra ekki sjalf. Pad veit ég.
Eg veit lika ad kisur eru gédar og lika 6l
énnur dyr sem eru Uti & islandi.

Svo ég get verid roleg b6 ég heyri i einhverju i myrkrinu.

Eg er lika heppin a8 ég hef leert ad
anda djupt og slappa af.
Pa lidur mér betur i myrkrinu.

Eg er gl66 ad vera ordin stor og skilja petta.
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Ad boréa med mmu og afa

Pad getur margt otrulegt gerst, t.d. pegar & ad borda hja dmmu og afa. Sigga
var nyordin fimmtan ara pegar petta atti sér stad. bad ma segja ad madur sé
svo oft samofinn astandinu ad eftirtektin sé ekki alltaf upp & pad besta. Ef til
vill er pad lika ad Sigga er svo mikid med okkur ad hlutirnir “eru bara”, og
ganga par af leidandi oftast upp.

Pannig er ad vid fengum okkur i flestum tilfellum pizzu a fostudagskvéldum.
Pad er i sjalfu sér ekki tiltékumal. Ef pad er ekki haegt, hefur verid talad um
pad og oftast dkvedid fyrirfram ad hafa pa pizzuna a sunnudagskvoldum. Vié
purftum ad fara i skyndi & fostudegi til Reykjavikur vegna veikinda asttingja.
Ekki var talad um hvenaer vid keemum heim, pvi pad var ekki vitad. Sigga for
bara til mébmmu og pad virtist ekkert mal; en pad atti eftir ad breytast. begar
mamma baud upp a dyrindis kvéldmat sagdi min stilka nei, og astladi ad fa
pizzu pegar mamma kaemi heim. Amma hennar reyndi allt sem hun gat til ad
tala um fyrir henni en hun sat vid sinn keip, stappadi nidur fotunum og sagdi
nei, fér ad grata og heilmikid gekk a. bannig urdu malalyktir ad hin bordadi
ekki kvéldmat, heldur beid par til vid komum heim kl. 21.30 um kvoldid.

Eg verd ad segja ad petta kom mér fyrst 4 dvart. En svo sa ég ad ég hef i
flestum tilfellum undirbtid hana svo vel pegar einhver breyting verdur ad
svona hlutir gerast ekki. Pegar ég kom heim um kvéldid sagdi ég eldri dottur
minni hvad hefdi komid upp a og var hun ekkert hissa, sagdi petta oft koma
fyrir pegar peer veeru saman og ad enginn tjonkadi vid hana nema ég. Hun
hefur aldrei kvartad yfir pessu. bPannig sér madur adlégunarhasfnina i sinni
bestu mynd, pegar systkini gera sér ekki rellu Ut af pvi sem ekki er haegt ad
breyta. Eg verd ad taka fram ad hun fékk ad sjalfsogdu ekki pizzu og uréu
miklar utskyringar og mikid gratié og talad. Mér finnst mikilveegt ad vera med-
vitadur um ad petta er mikil prahyggja, en ekki 6paegd.

Eg bjo til séguna og lasum vid hana oft yfir med henni og for htin med hana
med sér fyrst a eftir pegar hun for til dmmu sinnar og afa. Fyrst pegar ég las
sbguna yfir fyrir Siggu stéd a einum stad “ég leet stundum svolitid barnalega”.
Hun sagdi strax “ég vil ekki hafa barnalega” svo ég setti kjanalega inn i
stadinn. Pad segir manni svo vel hversu mikilveegt ordavalid er, og hversu
bokstaflega sagan er tekin. begar ég sagdi henni ad ég aetladi ad hafa svona
s6gu heima hja dmmu lagdist hun fyrir aftan mig. Eg spurdi pa hvort htn vildi
ekki ad amma notadi hana og neitadi hun pvi. Vid téludum heillengi um pad
og ad lokum var hun satt vid ad amma meetti lika nota s6guna. Vid héfum
annad eintak i mdéppunni hennar. Vié lesum hana hér heima og télum um ad
amma geti lika notad hana.

34



Ad borda med 6mmu og afa
Mér finnst gott ad vera hja 6mmu og afa.

Amma gefur mér ad drekka ef ég er a kaffitima
hja henni.
Meér finnst gott ad vera a kaffitima hja dmmu.

Pegar ég er & matartima hja 6mmu lset ég
stundum svolitid kjanalega og segist
ekki vilja matinn sem amma er med.
Eg segist eetla ad borda heima.

Nuna, pegar ég er ordin svona stor, veit
ég ad ég a ad borda pad sem amma er
med ef ég er a matartima hja henni pvi pa
borda €g ekki heima.

Eg veit ad pad 4 ad smakka allan mat.
Ef maturinn er ekki goédur, borda ég bara litid.

Pad er svo gaman ad vera
ordin stér og dugleg.
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Ferming

Sigga byrjadi hja prestinum i névember 2001. Mikill undirbuningur var af okkar
halfu. Eg sa strax hvad heppileg saga myndi hjalpa henni mikid ad héndla
alagid og skipta miklu mali til ad allt gengi sem best. Eg bjo pvi til ségu i
bremur hlutum, en las hana ekki fyrir Siggu fyrr en ég vissi ad allt gengi eftir
sem kom fram i sgunum.

Eg sa fliotlega ad Sigga var buin ad bua til mynd i huga sér um ferminguna,
og var pad spegilmynd af pvi hvernig var i fermingu systur hennar fimm arum
adur. Var otrulegt hversu vel hun mundi eftir 6llum smaatridum. Hun vildi kjol
eins og Birna og sem betur fer var tiskan alika og vid fengum kjol vid heefi.

Eg akvad ad fara ekki i prufugreidslu med Siggu, pvi hin er mjég harsar og
gat alveg eins komid til pess ad hun feeri ekki i greidslu ef hun fyndi mikid {il,
svo best var ad bida med pad. Vid forum og véldum greidslu eftir mynd og
harid var seert ad nedan og svo for hargreidsludaman ad spa i toppinn og
velta fyrir sér hvort ekki veeri rétt ad klippa hann pynnri svo greidslan kaemi
rétt t. bad var ekki moguleiki ad Sigga fengist til pess og hagrét htn parna a
hargreidslustofunni og var hin 66ruggasta, pad hafdi ekki verid talad neitt um
bad adur. Toppurinn var pvi klipptur eins og vant var ad hafa hann. pPad kom
lika i lj6s pegar velja atti greidslu ad hun vildi hafa hana eins og hja Birnu. ba
var ég mjog fljoét ad hugsa og sagdi ad dokkhaerdum veeri alltaf greitt 66ruvisi
en ljésheerdum (Birna er ljosheerd). betta dugdi, henni fannst petta vera
neegjanleg rok.

pPad hrisladist kvidabylgja um mig pegar ég hugsadi um hvernig allt yrdi i
fermingunni. Pad vard sidan kveikjan ad pvi ad undirbua allt sérstaklega vel.
Eg sagdi henni t.d. fra pvi ad hun fengi kannski margar gjafir, pad geeti verid
ad sumar gjafirnar veeru alveg eins og ad pad veeri allt i lagi. Eg sagdi henni
ad gestirnir vildu skoda herbergi® hennar. Eg taladi aftur um pad adur en
gestirnir komu, ég reyndi ad hugsa um hvert smaatridi sem geeti komid upp

yfir daginn.

Birna for med henni i greidslu um morguninn og gekk allt mjég vel. Eg tel ad
s6gurnar hafi lika hjalpad mér ad hugsa fra hennar forsendum. Vié akvadum
ad hafa veisluna heima svo pad veeri meira hennar veisla. Eg er sannfserd um
ad hlutirnir gengu svona vel vegna ségunnar. Hun treysti mjég & hana. Eg tok
t.d. ekki fram i sdgunni ad hun meetti fara i inniskd ef han yrdi preytt i fot-
unum. Pegar hun spurdi mig um kl. half atta um kvoldid hvort hun meetti fara
ur skébnum, mundi ég ad hun hafdi verid a skonum fra pvi kl. atta um morgun-
inn. Eg sagdi ad hin maetti ad sjalfségdu fara Ur skénum og benti henni & ad
€g veeri komin i inniskd, og for han pa i sina. Um kvéldid komu adrir gestir og
begar peir komu fér hun strax i skéna aftur, ekki matti skemma heildarmynd-
ina.

Allir peir sem pekkja Siggu og vita hvad hlutirnir eru oft erfidir voru hreinlega
agndofa yfir hversu vel gekk. Pvi er mér sérstdk ansegja ad midla pessari
sbgu, pvi ég tel ad sdgugerdin hafi hjalpad mikid. Mig langar ad taka fram ad
vid hjonin vorum buin ad ganga til altaris med Siggu og prestinum a sérstakri
afingu, til pess ad fara yfir alla hluti og fa ad smakka oblatur og messuvin, og
eefa altarisgbngu, pvi eefingin med 6llum krékkunum var ekki naegjanleg ad
okkar mati. bPegar hun svo var fermd leid henni mjég vel og var alveg 6rugg
meod sig.
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Ferming

pegar ég fermist parf margt ad gera: pabbi,
mamma, Birna og ég hjalpumst ad.

Pabbi setur plast yfir pallinn
svo pad verdi mikid plass.

A laugardeginum fyrir fermingu verdur rimid
hennar Birnu sett Ut i skar. Pad koma margir
stolar sem vid faum lanada inn til hennar, pad
verda lika settir stélar ut a pall.

W) Eldhusbordid verdur steckkad in
.~ .. og settur fallegur dukur & pad. |
%V’ pad verdur skreytt og diskar y

’ og bollar settir a pad.

Pad verda settir aukastolar og bord i stofuna, og stori
burkninn verdur settur upp a skap inni hja Birnu.

Pegar haldin er stor veisla verdur ad breyta.
Vid setjum allt & sinn stad @8 manudaginn.
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Ferming, annar hluti

Eg barf ad vakna kI. sj6 & sunnudags-
morguninn og fara til Onnu
hargreidslukonu kl. 8.00.

Hun eetlar ad greida mér svo ég verdi fin 4
fermingardaginn.

Eg barf ad vera mjég dugleg og sitja
stillt i stlnum medan Anna greidir
harid mitt og setur i pad blém og fina
lokka.

Svo fer ég heim
og hvili mig.

Eg fer i kirkjuna med pabba 0g mémmu.

Par fer €g med krékkunum og fer i kyrtil
eins og allir hinir. Eg verd buin ad afa
mig i kirkjunni med prestinum og hinum
krokkunum.

A

Vid férum &ll saman heim og sléppum svolitid af.
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Ferming, pridji hluti

Eg fer i myndatéku Kl. eitt.

pa tekur madur fermingarmyndir af mér.
Eg veit ad ég get verid mjég dugleg.
pa gengur allt svo vel.

Pegar vid komum heim verdur allt tilbuid.
Saumakliubbskonurnar eetla ad hjalpa okkur.
Vid skodum allt og sjaum hvad pad verdur fint.

Gestirnir koma kl. 3. Vié aetlum ad bjéda upp a
kokur, braud, kaffi og kok.

Pad verdur gaman ad fa marga gesti.

Um kvoldid kemur svo saumaklubburinn
hennar mémmu og fleiri vinir.

Eg hlakka til & fermingardaginn.
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Unglingavinnan

Neesta saga er um unglingavinnu, en Siggu baudst ad vinna i unglinga-
vinnunni eins og hennar jafnéldrum sumarié 2002. Sigga var alveg akvedin i
ad audvitad feeri hun i unglingavinnu eins og hinir krakkarnir.

Médurhjartad slé heldur hradar og hugsadi ég hvernig heegt veeri ad afstyra
einelti i jafnmisjéfnum hoép og er i unglingavinnunni. Eg taladi vid yfirmann
umhverfisdeildarinnar sem sér um pessa hépa og vildi hann endilega fa hana
i vinnu og akvad strax ad styra pvi hvernig hoparnir yrou settir saman. pad
vildi svo vel til ad sama sumar fengu Birna, systir Siggu, og vinkona Birnu til
margra ara, sem heitir Audur, vinnu sem flokksstjorar hja baenum. Haféi Audur
byrjad ari &8ur sem lidveisla fyrir Siggu. Eg spurdi hvort Sigga geeti verid hja
Audi pvi ég taldi ad pad gaeti verid vidkvaemt fyrir Birnu ad horfa upp a og taka
4 ef eitthvad feeri Grskeidis. betta var sampykkt, svo Sigga var undir stjorn
Audar, sem gerdi petta miklu audveldara fyrir alla adila. Modurhjartad sl
heldur rélegar fyrir vikid og i raun tel ég ad vié héfum verid alveg einstaklega
heppin ad fa teekifeeri til ad reyna petta, pvi miklu skiptir ad vel takist til fyrst.

Sumarid gekk alveg einstaklega vel og veit ég ad sagan hjalpadi par mikid.
Margt veeri heegt ad skrifa um sumarid, en leet ég neegja ad segja ad allt gekk

upp og engir alvarlegir hndkrar komu upp.

bad er alltaf stutt i pa tilfinningu ad taka bara utan um barnid og verja pad
erfidu areiti i umhverfinu og sleppa ekki, en sem betur fer reedur skynsemin,
sem segir ad pad verdi ad sleppa og lata reyna a hvernig gengur i venjulegu
umhverfi.
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Unglingavinnan

[ sumar fer ég i unglingavinnuna.
Allir krakkar sem eru fermdir geta unnid i unglingavinnu.

Eg er svo heppin ad Audur er flokksstjorinn minn.
Eg pekki hana svo vel.

Eg parf ad raka grj6t og gras og ég parf ad reyta arfa,
sopa og skafa upp ur gangstéttum.
Og allt sem Audur segir mér ad gera.

Stundum verd ég preytt en pa hvili ég mig
pegar ég kem heim.

Audur og Birna hjola i vinnuna, pad eetla ég lika ad gera.

Sumir krakkar eru hreeddir vid flugur. En ég astla ad hugsa um
flugusdguna og pad sem mamma hefur sagt mér um flugur.

Eg hlakka til a8 vera dugleg i unglingavinnunni
og fa peninga fyrir.
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Ad ropa med lokadan munninn

Pessi saga er nénast eins upp byggd og saga sem Asgerdur Olafsdottir geroi
og heitir “tyggja med lokadan munn”, sem ég myndskreytti og hengdi upp &
isskap hja okkur, en par hékk hin i nokkur ar. bad var frabzert ad hafa hana
par pvi pegar vid vildum minna Siggu & ad smjatta ekki pa gatum vid einfald-
lega sagt vid hana “Sigga, manstu séguna & isskapnum” og pa lokadi hin
munninum pegar han tuggdi. betta var miklu vinalegra heldur en ad vera
sifellt ad minna hana & ad haetta ad smjatta. bad kom s& dagur ad henni var
pad edlilegt ad tyggja med lokadan munninn, en pa ték pad naesta vid.

Sigga atti pad til ad ropa 6gurlega. bad var reynt ad tala um petta vid hana,
baedi i skélanum og heima. Allt kom fyrir ekki, Sigga hélt uppteknum hzetti. ba
datt mér i hug ad bua til ségu um ad ropa med lokadan munn og hengja hana

upp a isskap.

Fyrst purftum vié ad minna hana & séguna & hverjum degi og vissum af feng-
inni reynslu ad petta teeki langan tima. En viti menn, petta tok mun styttri tima
ad virka, ekki nema nokkra manudi.

Eg hef teki® pad fram adur, ad €g hengi oft upp ségurnar sem vid erum ad
nota og sérstaklega er pad gott med sdgur par sem tekid er & hegdunar-
vandamalum.
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Ad ropa med lokadan munninn

Eg kann ad ropa med lokadan munninn. .

Pegar ég drekk gos parf ég ad ropa,
ef ég er pyrst og parf ad drekka mikid,
parf &g lika ad ropa.

Pegar ég er ad borda parf ég stundum ad ropa.

Pegar eg drekk litid i einu, parf ég minna ad ropa.
Pegar ég fer & veitingastad er gott ad kunna ad
ropa med lokadan munninn.

Mamma og pabbi eru gl6d pegar ég ropa
med lokadan munninn.

Eg er lika glé& begar ég man ad ropa
med lokadan munninn.
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Eg zefi mig tvisvar a dag

Sigga for ad spila & piand pegar hin var 14 ara. Han var svo heppin ad fra-
baer kennari tok ad sér ad kenna henni og sidan hefur séngur baest vid. Pessir
timar i tonlistarskélanum eru henni mjég dyrmaetir, beedi leerir hiin svo fallega
framkomu og einnig er pad von okkar ad hin eigi eftir ad hafa baedi gagn og
gaman af pvi ad geta spilad & piand. Eitt var pé sem hun vildi ekki, pad var ad
zefa heima; hun vildi eingdngu tengja pad vid skélann. bad getur verid vegna
bess ad vid erum med skemmtara heima, en ekki piand eins og hun var ad
zfa sig ai tonlistarskélanum.

Eg var buin ad profa alls konar leidir en allt kom fyrir ekki. Pa datt mér i hug
ad bua til eins konar reglu par sem ég setti hreinlega stadreyndir upp a blad
og hengdi pad fyrir ofan skemmtarann sem vid eigum heima. betta reyndist
frabaer lausn og eftir petta eefdi Sigga sig & hverjum degi. Eg purfti ad tala um
bad med fyrirvara ef vid forum ad heiman ad vid myndum sleppa aefingu.

Eg syni hér fyrri sbguna, og ad sjalfségdu er heegt ad breyta henni hvernig
sem hentar.

f dag er hin komin med nytt sefingaplan sem hangir fyrir ofan skemmtarann.
bar eru tilteknir peir dagar sem hun eefir og hversu oft hin spilar hverja

efingu.
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Eg afi mig 4 hverjum degi.

Eg geri hverja &fingu tvisvar.
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Lambhagaségur

| september 2002 baudst okkur ad Sigga feeri med krékkum Ur sérdeildinni i
skammtimavistun & Selfossi, eina nétt i viku. Sigga feeri pangad beint Ur skol-
anum og padan beint i skélann. Vid hjénin hugsudum lengi um hvort petta
veeri godur kostur.Loks komumst vid ad peirri nidurstédu ad petta geeti hjalpad
henni ad fa eins konar frelsi fra okkur. Hin er mjég had okkur, og vid saum ad
petta geeti hjalpad henni til aukins sjalfsteedis. Ad auki er petta godur kostur &
ekki steerri stad en Selfoss, par sem ekki eru margir 4 sama tima i Lamb-
haganum, og mikid gert i ad velja saman einstaklinga sem eiga eitthvad
sameiginlegt.

Pad ma segja ad p6 svo ad vid vaerum lengi ad akveda okkur pa tok vid lengri
baratta vid ad f& hana med gédu til ad sofa eina nétt i viku i burtu. bratt fyrir
ad samnemendur i sérdeildinni veeru ad fara setladi petta ad verda henni mjdg
erfitt. Samt hafdi Sigga sjalf bedid um ad fa ad sofa i Lambhaganum eins og
hinir krakkarnir, &8ur en til pess kom ad vid reyndum ad fa hana til pess.

Dagurinn var &kvedinn, en pegar naer dré guggnadi hin og vildi alls ekki sofa.
Astzedan sem hun gaf upp var ad hun hafdi heyrt ad einhvern hefdi dreymt illa
par. Pegar petta for i baklas var eins og kapp kesemi i okkur ad han yréi ad
profa. | um pad bil viku vorum vid ad fialla um petta heima, lesa séguna og
spjalla um petta. Petta var allt saman ordin halfgerd prahyggja og gat hun ekki
hugsad um neitt annad. Vié hjalpudumst ad vié ad setja ahyggjurnar i kassa
yfir helgi. (Vid notum petta rad oft pegar eitthvad erfitt fyllir huga hennar). Eg
bjo til ségu; vié lasum sbéguna & pridjudegi og hiin akvad ad huan vildi préfa
einu sinni. Pad er nd einu sinni pannig ad pegar saga er komin i gegn pba er
farid eftir henni.

Pad gekk mjog vel i Lambhaganum um kvéldid og néttina en vegna pess hve
stutt er heim til okkar fra Lambhaganum pé var akvedid ad hiin kaemi heim ad
morgni og vaeri samferda okkur i skoélann. Hun var ekki vén ad labba i skélann
og vi6 vildum ekki vera med of miklar breytingar fyrst. En petta gekk alls ekki,
han var alltaf i miklu uppnami pegar hin kom heim pratt fyrir ad allt gengi vel
og hun virtist njéta sin i Lambhaganum. Svo aftur purfti ad koma meé rad, og
nu datt okkur i hug ad fa keyrslu Gr Lambhaganum um morguninn & vegum
fatladra. Pad gekk upp og vard henni mun audveldara ad purfa ekki ad vera
med hugann heima fyrr en eftir skola.

pratt fyrir ad hdn hafi notid sin i Lambhaganum og sofid vel pa var alltaf svo-
litid mal fyrir hana ad sampykkja ad fara, og notadi ég sogurnar mikid til ad
hjalpa okkur ad tala um pad. Ef vid hefdum ekki pekkt svona vel til peirra sem
starfa i Lambhaganum og treyst pvi ad hin hefdi beedi gagn og gaman af
heféum vid eflaust gefist upp. Sem betur fer vard ekki af pvi. Vi® gerdum hlé i
Lambhaganum medan skélinn var i sumarfrii, og svo kom €g med nyja ségu
nzesta haust. Loks er hin buin ad 6dlast pad frelsi ad vera anaegd, og ég tel
ad sogurnar hafi gert Utslagid med ad petta tokst.

Eg bjé til prjar sogur, eina fyrsta haustid, adra i jantar og pridju i agust pegar
skélinn byrjadi aftur. Eg syni fyrstu séguna 0g pba sem &g gerdi i agust, til ad
syna hvernig haegt er ad nota sému séguna aftur og aftur og breyta bara pvi
sem er ad gerast nytt.
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Lambhagasaga 1 jan. 2003

Nuna hef ég sofid oft i Lambhaganum,
mér finnst pad gaman, ég sef med Lenu
i herbergi. A kvéldin erum vié alltaf ad
gera eitthvad skemmtilegt, stundum
dénsum vid, pad er gaman.

Eg etla lika ad taka bangsa me?.
Konan sem er a vakt fer med fadirvorid

med méer.

Ef ég parf ad spyrja um eitthvad tala ég strax vid
konuna sem er alltaf a néttunni, pad er svo gott
bvi hun veit hvad er best ad gera.

Eg veit lika ad Gud hefur blessad husié og 2&:
go6du englarnir eru alltaf hja mér. S\

Eg aetla ad vera & fimmtudégum medan skoélinn

er, alveg eins og Lena og hinir krakkarnir.

Eg fer med Doéa og Unni i ratunni um morguninn

i skélann og mamma eda pabbi saekja mig pegar

€g er buin hja Helenu, pess vegna tek ég doétid

med mér i skdélann. 2

Pegar sumarid kemur fer ég i fri i e
Lambhaganum eins og i skélanum. 5,1,
|\

Pad er svo gaman ad vera ordin svona stor
0g geta gert eins og adrir storir krakkar.
Pad er lika gaman ad vera med Lenu og
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Lambhagasaga 2

Nuna hef ég sofid oft i Lambhaganum,
mér finnst pad gaman, ég sef med Lenu
i herbergi. A kvéldin erum vié alltaf ad
gera eitthvad skemmtilegt, stundum
dénsum vid, pad er gaman.

Eg setla lika ad taka bangsa me®.
Konan sem er a vakt fer med fadirvorid

med meér.

Ef ég parf ad spyrja um eitthvad tala ég strax vid

konuna sem er alltaf & néttunni, pad er svo

gott pvi hun veit hvad er best ad gera. e
Eg veit lika ad Gud hefur blessad husid og kh;@,
godu englarnir eru alltaf hja mér. -

Nuna i vetur verda stéru krakkarnir saman a
midvikudégum. Eg verd med Lenu og fleiri krokkum.
Eg labba i skdlann med Lenu, ef pad rignir

verd ég i regnfétum.

Pad er svo gaman ad vera ordin svona stor og
geta gert eins og adrir storir krakkar.

Pad er lika gaman ad vera med Lenu og
hinum krékkunum.
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Sigga i Arnesi

Sigga haféi verid hja studningsfidlskyldu i sveit fra pvi hausti® 2000. Sis-
sumars 2001 flutti fjélskyldan sig um set i hreppnum og settist ad i Arnesi.

Eg undirbjo Siggu med sdgu par sem ég kom inn & flutninginn og virtist allt
ganga vel. En svo kom i ljés ad hun vard miklu pyngri i umgengni og var alls
ekki eins og hun atti ad sér, peim fannst han alls ekki finna sig nég vel. bad
var reyndar mikil 6heppni ad pad hafdi sloppid mus inn & nyja heimili® og kom
pad illa vié Siggu. Mikil prahyggja kom i kjolfarid, baedi hér heima og ekki
sidur i Arnesi. Vid héfdum tekid a pvi og gefid pvi langan tima ad hin myndi
adlagast.

Eg bjo til nyja sogu fyrir Siggu i febrtar 2003 til ad hjalpa henni, en pa var
alvarlega verid ad hugsa um hvort petta veeri nokkud ad gera henni gott fyrst
hian var svona 66rugg. begar vié téludum um ad hun faeri i Arnes var eins og
hun veeri aldrei alveg dnaegd og vildi helst vera & Haeli par sem pau bjuggu
adur. Eg tel liost ad pad hafi tafid mj6g fyrir adléguninni @ hinum nyja stad ad
mysnar komu i heimsoékn.

Pegar ég sagdi henni i febrtar 2003 ad nu feeri hin i Arnes um naestu helgi
pa for hun ad grata og sagdi ad hun vildi frekar ad Disa og Ari (studnings-
fidlskyldan) veeru med henni & Haeli. Pad hafdi verid gert einu sinni eda tvisvar
en var ekki haegt lengur. Eg spurdi hvort hun vildi ad vid byggjum til ségu og
sagdi hun fyrst nei. Eftir sma tima, pegar han var buain ad jafna sig adeins,
spurdi €g hana hvort hin vildi velja myndir i séguna, pa sagdi hun ja. Vio
settumst nidur og leitudbum aé myndum sem hana langadi ad hafa og bjuggum
il titil & s6guna. Medan vid vorum ad leita kom pad loks i ordum sem huan
ottadist mest, en pad var einmitt musagangurinn. bad var mjég gott ad sitja
saman og vera ad hugsa um efnid an pess ad leita eftir pvi neikvaeda, heldur
kom pad fram ¢sjalfratt medan verid var ad leita ad fallegum myndum.

Eg las sidan soguna nokkrum sinnum fyrir hana og lét Disu fa séguna til a8
lesa fyrir Siggu i Arnesi. Disa taladi vi® mig & sunnudeginum og sagdi ad pad
hefdi gerst kraftaverk, hun veeri sannarlega buin ad vera afsléppud og hun
sjalf eins og hun var & Heeli. Ekkert tal um mys og hun var “frjals” i husinu hja
peim, steig Iétt til jardar, pvi Disa taladi um hversu pungstig htin var pbegar
hun var 66rugg. Pessi saga virkadi alveg sérlega vel.

50



Sigga i Arnesi

Sigga i Arnesi hja Disu og Ara

Svo férum vid i heimsokn.
til vina Disu og Ara.

Disa og Ari eiga hesta.

Stundum férum vid i fjosid a Heeli og stundum
i fjosid i Mastungu. Pad finnst mér gaman.

Eg er med sér herbergi par sem &g sef alltaf pegar ég er hja peim.
Fyrst pegar pau fluttu komust mys inn og pad fannst mér leidinlegt.
En ndna er Ari buinn ad laga husid svo engar mys komast inn
nuna.

pPad er svo gaman ad vera ordin stor og geta
gert svo margt med Disu og Ara.

Eg er ad venjast pvi ad vera
a nyjum stad.

51



Karius og Baktus

Karius og Baktus heimséttu okkur i gegnum huga Siggu i jan. 2003. Tveimur
arum adur var kennslustund i sérdeildinni um almennt hreinlseti og var par
talad um sykla og voru syndar myndir til ad einfalda utskyringar fyrir yngri
kynsl6dina. Pad var engum blédum um pad ad fletta ad Sigga tok petta ad
sjalfségdu algjérlega bokstaflega. begar hun kom heim ur skélanum tok €g
eftir pvi ad han foér dvenju oft ad pvo sér og um kvoldid var hin farin ad grata
vegna pess ad syklarnir vaeru ad bita hana i hendurnar. Eg hafdi ekki hug-
mynd um hvad hafdi gerst i skélanum. Eg bar krem 4 Siggu pvi han var oréin
raud og prutin & héndunum vegna of mikillar sapu og siendurtekinna pvotta.
Nottin vard vokunoétt par sem Sigga svaf mjog illa og fann enga ré i sinum
beinum. Eg taladi vid kennarann daginn eftir og fékk ad vita hvada kennslu-
efni var & dagskra daginn adur. Enginn gat vitad hvilik ahrif petta myndi hafa
a Siggu. En astandid var frekar sleemt i um pad bil viku, jafnadi sig p6 smam
saman, en er vibkveemt enn i dag. Pad parf greinilega ad tala um pad med
mikilli adgat ef reeda & um syklana.

Sigga hafdi & arum adur verid svo hraedd vid Karius og Baktus i bok sem var
til heima ad ég Iét hana hverfa (sem er taepast rétta adferdin, en var audveld-
asta leidin pa). Tveimur &rum eftir syklafarid var hin ad spila eftir hefti par
sem i var mynd af peim k&ppum, og vard alltaf ad breida yfir myndina pegar
hun var ad spila a naestu bladsidu. Eg hafdi po prafaldiega farid i pa® med
henni ad petta veeri bara saga og ad sjalfségdu gaetu ekki verid karlar i munn-
inum a henni.

Eg veit ekki hvad gerdist og a aldrei eftir ad vita pad en pd er méguleiki ad
hin hafi séd bokina i Lambhaganum & fimmtudegi pvi hin er i uppahaldi hja
einni stelpunni sem er par. En Sigga kom heim einn féstudaginn eftir Lamb-
hagavist og tek ég fram ad hun var mjdg ansegd med dvélina i Lambhag-
anum. Eg for svo ad taka eftir pvi seinnipartinn ad hiin er mjég spennt, augun
verGa opnari og hun verdur stif og tekur pa &l hljéd inn a sig og verdur
odrugg, eltir mann & réndum og annad eftir pvi. Spyr hun svo allt i einu “Eru
Karius og Baktus til?” Eg svaradi pvi ad petta veeri bara saga og t6ludum vid
um pad. En pad var eins og pad dygéi alls ekki og verdur hun spenntari eftir
pvi sem & lidur og er betta algjérlega fast i hafdinu & henni: pad kemst ekkert
annad ad. Svo segir hin um kl. 4tta um kvéldi® “mamma getur pu buid il
s6gu um Karius og Baktus?” Eg settist strax nidur 0g bjo til ségu, pvi ég sa ad
han var algjérlega heltekin af pessu. Vid lasum sGguna yfir aftur og aftur, en
samt var Sigga afram 66rugg og vanseel. betta kvold for hin med bangsa i
rumid — nokkud sem hiin haf&i ekki gert lengi; hann situr yfirleitt a stél i her-
berginu hja henni.

Pad var eins og hugurinn veeri algjérlega fanginn, pratt fyrir alla vitneskju. Pad
sem var svo erfitt var ad han var svo medvitud um ad petta vaeri vitleysa, en
fekk ekki vid neitt radid. Vié notudum séguna i langan tima, en svo for ég ad
hugsa hvort ég vidhéldi hraedslunni med ad vera alltaf ad nefna kappana. bvi
bjé ég til adra ségu eda reglu um erfidar hugsanir sem kemur hér a eftir.
Sigga er ekki alveg sloppin, en telur hratt i sig Kjarkinn ef peir kikja i
heimsékn.
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Karius og Baktus /

/
-~

Stundum er ég ad hugsa um Karius og
Baktus

Pegar ég var litil hélt ég ad pad veeru karlar
i munninum a mer.

Nuna veit €g ad pad er bara i ségum og leikritum.
Engir karlar geta verid i munninum a mér.

Sigridur tannleeknir skodar mig tvisvar a
ari og hjalpar mér ad halda ténnunum
heilum.

Eg tannbursta mig & hverju kvéldi
og hverjum morgni.

N

Eg er ordin svo stor ad &g veit ad Karius og Baktus eru alls ekki til.

Ef ég hugsa ovart um pad get ég alltaf sett pad
inn i “pu veist pad og ég veit pad”, og pad er
inni i “gdda nott”.

pad er gott ad vera ordin svona stor
og vita svo margt.
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Erfidar hugsanir

Eg akvad ad bua til ségu um erfidar hugsanir til pess ad reyna ad hjalpa
Siggu ad loka fyrir ahyggjur af Kariusi og Baktusi, en jafnframt maetti ekki hafa
pa i ségunni.

Asgerdur hafdi radlagt mér ad setja petta upp i regluformi sem hafdi reynst vel
begar Sigga 4 i hlut. bessi saga hentadi strax mjoég vel og vid hengdum hana
upp Vvié rimid hennar svo hin seei hana alltaf i riminu. Fyrst um sinn lasum
vi® hana i tima og 6tima, en svo bara & kvoldin eda pegar hin bad um pad. A
timabili var htin um pad bil ad leggja sdguna til hlidar, en pa kom eitthvad
smavaegilegt upp & sem kalladi & ad loka pyrfti & hugsanir alls 6tengdar
Kariusi og Baktusi, og pa gripum vid til ségunnar. Han notar hana & hverju
kvoldi og veitir sagan henni mikié 6ryggi.

bessa ségu tekur med sér allt sem hun fer, pegar hun fer i Arnes og i Lamb-
hagann og er pad alveg otrilegt hvad pad hjélpar henni med allar erfidar
hugsanir ad setja peer i pakka eda henda peim fra sér. begar vid férum fil
utlanda med hana, ték hun séguna med sér og hengdi hana upp fyrir ofan
ramid sem hun svaf i.

Vid notum pessa sdgu enn og ég aetla ekki ad reyna ad taka hana af henni,
miklu frekar reyna ad leera af henni sjalf ef erfidar hugsanir seekja & mig.

- Eins og adur sagdi leerdi Sigga mjog ung ad reyna ad pakka pvi inn sem var
ad na tékum & huga hennar, og af peim sékum a hin audvelt med ad nyta sér
pessar s6gu.
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Erfidar hugsanir

Stundum er ég ad hugsa um eitthvad erfitt sem
mér lidur illa yfir.

Pegar mér er sagt ad pad sé vitleysa aetla €g ad trua pvi og
pakka hugsununum inn eda henda peim fra mér.

Eg aetla ad hugsa eitthvad fallegt
begar mér lidur illa.
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Sund

Sigga hafdi alltaf verid anaegd og hlakkad til pegar hin atti ad fara i sund. Svo
var pad um midjan vetur pegar hiin var i attunda bekk ad hun vildi alls ekki
fara i sund. Pad var gratur og gnistran tanna og pa morgna, sem sundid var,
vildi han alls ekki fara i skolann.

Eg hafdi pa samband vid sérdeildina og komst ad pvi ad pad hofdu ordid
breytingar a sundtimum. Fétludu bérnin voru heett ad fara i sund og ny kona,
sem hafbi byrjad ad vinna um aramét, for med peim i sund. Sigga var alveg
viss um ad nyja konan gaeti ekki hjalpad henni ad skola harid sem var 4 peim
tima mikid mal og var hin mjég 66rugg og vansael.

Eg bjé til ségu og Iét paer i sérdeildinni fa sbguna til ad hengja upp. Pessi
saga virkadi mjog vel; hdn var hengd upp & vegg i skélanum og vid lasum
hana yfir nokkrum sinnum &dur en hun for i sund. Smam saman jafnadi petta
sig og Sigga hlakkadi aftur til ad fara i sund.

Eg segi fra pessari ségu til ad syna hversu litid parf Gt af ad bregda til ad allt
fari Gr skordum, og oft erfitt ad finna ut af hverju. barna vorum vié heppin ad
finna Ut dr pvi og sagan virkadi fljott og vel, og ég tel ad pad hafi hjalpad ad
sagan var lika til stadar i skélanum.
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Sund
pad er gaman ad fara i sund.

Stundum fer ég med mémmu og pabba
eda einhverjum 66rum.

Eg fer med sérdeildinni & pridjudégum
og bekknum a fimmtudégum.

Eftir j0lin breyttist hja sérdeildinni,
pa heettu krakkarnir fra sambylinu
og konurnar ad koma i sund.

oo &

Eg sakna peirra en pad kom ny kona sem heitir Svanhildur.
Hun getur hjalpad okkur ef vid purfum
og sagt mér hvort sapa sé i harinu.

Meér finnst gaman i sundi og gott ad hafa Svanhildi meé.
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Eg get svo margt sjalf

Amma og afi Siggu bua lika & Selfossi og hafdi hiin ekki haft kjark til ad fara
ein til peirra, hvorki labbandi né hj6landi. Vié vorum buin ad profa ymislegt, en
ekkert af pvi virkadi.

Eg bjé til ségu og akvad ad setja fram stadreyndir um pad hvad hin gaeti gert,
og tala lika um aldurinn. Eg profadi sidan ad setja petta upp eins og synt er i
ségunni, p.e. ad han vissi pad vel ad hin gzeti hjolad til peirra ef han vildi. Vid
lasum séguna nokkrum sinnum yfir og hin sagdi vié mig “ég get alveg hj6lad
til 6(mmu og afa”. Eg jankadi pvi og hun t6k fram hjolid og for til peirra.

En pad var ekki par med sagt ad allt vaeri ad baki, sidur en svo. barna burfti
hun bara ad klara séguna og fara til peirra, svo leid langur timi bar til han vildi
profa pad neest. En ari seinna atti hiin pad til ad segja allt i einu upp ur eins
manns hljédi “ég er ad fara til Smmu og afa”. Hun for ekki alltaf hjélandi, hun
labbadi lika.

Pad er eins med pessa ségu og svo margt annad ad pad er eins og upplys-
ingarnar, sem komast inn, purfi oft langan tima til ad virka. bad er lika otri-
lega stutt fram af braninni; allt virdist unnid fyrir gyg pegar hiin bakkar med
feerni, en pa er bara ad byrja aftur alveg upp & nytt.
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Eg get svo margt sjalf

Eg er 14 ara og nzest verd ég 15 ara. Eg er ordin unglingur.

Eg get gert flest allt sjalf.
Eg bada mig sjalf. Eg labba heim ur skélanum.
Eg tek til i herberginu og by um ramid mitt.

Eg hjola i unglingavinnuna, ég greidi mér sjalf
og get margt, margt fleira.

G
Pad er svo gaman ad vera dugleg 77 R
og finna hvad ég er ordin stor. £ -
Mamma og pabbi eru svo gl6d
ad eiga svona duglega stelpu.

Eg get lika smurt braudid mitt,

sett mat a diskinn minn,

sett diskinn minn i upppvottavélina

og vaskad upp.

Eg veit ad &g get hjélad til 5mmu og afa.

Pad er svo gaman ad staekka
og geta alltaf meira og meira.
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Dagatal v/ utanlandsferdar

Ad lokum syni ég nokkur dagatél sém hafa reynst okkur svo o6trulega vel, og
g tel ad geti komid ad miklum notum fyrir 6ll bérn sem eru 66rugg og vilja
hafa alla hluti skipulagda.

Siggu var bodié ad vera eina viku i sveitinni pegar han var tolf ara, en pa
fundum vid ad hun var alls ekki viss um hvad vika var langur timi. Vié syndum
henni pad & venjulegu dagatali en samt var eins og henni fyndist hiin vera ad
kvedja okkur fyrir fullt og allt.

Eg bjé til dagatal fyrir Siggu par sem ég sagdi fra hverjum degi i sveitinni, pvi
sem var vitad fyrirfram. Petta dagatal klippti €g saman og pad virkadi alveg
sérlega vel. Henni |étti stérlega,og for miklu gladari, og ég sa pad a eftir
hversu mikid petta hjalpadi henni. Pess vegna notadi ég petta oft eftir pessa
reynslu.

Dagatalid sem ég syni hér fyrst bjo ég til pegar paer adsteedur sképudust sem
ég taldi ad myndu alls ekki ganga upp. Sigga var pa prettan ara. bannig var
ad okkur hjonum baudst med stuttum fyrirvara ad fara til Prag i 5 daga ferd.
Vid attum ad fara & sunnudegi og koma heim a fimmtudegi. Svo illa vildi til a8
pad var undirbuid ad hun feeri i skatadtilegu helgina sem vid forum og sidan
atti hun ad fara til studningsfjiélskyldunnar helgina eftir ad vid keemum heim.

Fyrst datt okkur i hug ad heetta vid Gtileguna og jafnvel faera til timann sem
han yréi hja studningsfjdlskyldunni. Sem betur fer saum vid fyrir ad pad geeti
dregid dilk & eftir sér, pvi mikil vinna var buin ad fara i ad gera henni kleift ad
fara i Gtilegu med skatunum, og vid vissum ad ef pvi yrdi einu sinni breytt yré-
um vid ad byrja alveg fra byrjun aftur. Allar breytingar eiga illa vid Siggu, svo
vid akvadum ad bua til dagatal par sem tilteknir dagar kaeemu inn og setja inn
a hvern dag fyrir sig hvad veeri gert & hverjum degi sem var 6ruggt og fyrirséé.

Petta var i raun alveg 6traleg lifsreynsla fyrir okkur, baedi g6d og um leid svo-
litid skrytin. Skrytin vegna pess ad henni fannst ekkert mal ad fara & fostudegi
i sveitina pratt fyrir ad vid keemum heim a fimmtudegi og hefdum ekki séd
hana fra pvi & féstudeginum adur pegar han for i Utileguna med skatunum; vié
urdum hins vegar ad passa ad lata pad ekki na til hjartans. betta var lika g6d
reynsla vegna pess ad parna var ég buin ad finna adferd til pess ad létta
henni lifid alveg o6tralega mikié pegar mikid var framundan hja henni. Allt gekk
upp og hun var fullkomlega réleg yfir 6llu sem var ad gerast, svona miklu
munadi ad hafa allt skrifad nidur. Petta form hentar henni alveg sérstaklega
vel og notum vid pad mikid.

Petta er dagatalid um pessa vidburdariku viku f lifi Siggu.
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Onnur dagatél

Eg syni hér dagatdl sem ég hef notad pegar Sigga er i sveitinni. Henni var
aftur bodid ad vera viku i sveitinni pbegar hun var prettan ara. ba bjé6 ég til pad
dagatal sem kemur hér ngest, og eins og sést pa skrifa ég inn & hvern dag
eitthvad sem er 6ruggt ad gerist.

Pad var gott ad nota dagatélin ari® sem var henni svo erfitt i Arnesi eftir flutn-
inginn, eins og komid hefur fram i fraségn um ségu hér & undan.

Einnig syni ég dagatal um Lambhagadvél. Siggu var bodid ad dvelja eina
helgi i Lambhaganum begar starfsfolkid setti upp eins konar unglingahelgi.
Hun vildi i fyrstu ekki fara. En eins og svo oft 48ur taldi ég ad pad vaeri kvidinn
sem stjornadi pvi, svo ég bjo til dagatal fyrir hana; pa var allt annad ad tala
um pad. Sigga for og skemmti sér vel pessa helgi. Eg tel ad dagatali® hafi
gert henni kleift ad njéta pess og hun hefdi farid a mis vid petta ef ég hefdi
ekki notad pessi rad.

Dagattlin skyra sig ad mestu sjalf, en ég vil endurtaka ad mér finnst petta
vera alveg storkostleg leid sem hjalpar Siggu mjég mikid, og ég er sannfzerd
um ad pessi adferd geti hjalpad mérgum 68rum bérnum.

Eg hef buid til 6talmérg dagatdl sem hjalpa Siggu vié hin ymsu teekifseri, m.a.
pegar vié héfum farid til Gtlanda med hana, og einnig pegar vid héfum farid i
sumarbustad hér heima. bPegar vid erum erlendis, par sem vid pekkjum ekki
umhverfid eda adstaedur, by ég til dagatal med upphaf og endi, en hef sidan
eydur a peim dégum sem eru & milli. Pegar vié erum sidan komin Gt og buin
ad atta okkur a umhverfinu skrifa ég einfaldlega inn i eitthvad sem getur til-
heyrt dégunum & milli.

Vi férum eitt sinn i siglingu einn dag fra Krit til Santorini. Eg skodadi adstsed-
ur vel og vid forum og skodudum skipid daginn adur. Sidan handskrifadi ég
ségu par sem ég teiknadi og skrifadi pad sem ég vissi ad myndi gerast i
ferdinni. Sem gekk mjog vel i kjoIfarié.
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Nidurlag

A0 endingu vona ég ad pessi skrif min komi einhverjum ad notum, en ég vil
minna a ad fair eru smidir i fyrsta sinn. Ségurnar virka ekki alltaf strax, en ba
er um ad gera ad gefast ekki upp, bua heldur til nyja ségu med nyjum mynd-
um, reyna ad finna ut hvad truflar og hvers vegna sagan fangar ekki huga
barnsins.

Fyrst pegar ég bjo til ségur fyrir Siggu tok ég beint & atburdinum eda pvi sem
var ad trufla hana. Nuna reyni ég alltaf ad koma med lausnina en ekki tala um
vandamalid sjalft. Pad hefur komid betur og betur i lj6s ad Sigga virdist s&kja
lausnir i s6égur sem hin geymir i huganum I6ngu eftir ad pzer hafa verid not-
adar. Pad er otrulegt en jafnframt ansegjulegt ad pegar hin verdur 06rugg af
einhverjum asteedum sem vid vitum ekki alltaf hverjar eru, pa & hun pad til ad
koma til min og segja vid mig “mamma séréu ad ég er ad hugsa eitthvad
fallegt”. Pa er n6g ad sannfeera hana um ad ég sjai pad ad henni lidi vel og ad
hin sé ad hugsa eitthvad fallegt, pa jafnar hin sig oftast. Kannski parf ad
tvitaka pad eda segja pad jafnvel oftar, en ad endingu er yfirleitt haegt ad
sannfeera hana um ad hin sé ad hugsa eitthvad fallegt.

Vid notum lika heilmikid pba adferd ad lata hana pakka erfisum hugsunum inn,
henda peim Ut eda koma peim fyrir Gti. Pad er 6trilegt hvad haegt er ad nota
pad mikié pegar erfidar hugsanir sépast ad henni og gera henni lifid leitt.

Pegar verid er ad takast & vid erfida hluti, er god leid ad bua til ségur til ad
festa i minni Siggu leidina Gt dr erfidleikunum eda leidina ad einhverju vid-
fangsefni sem annars veeri 6madgulegt ad radast i. betta hefur ad minu viti
ekki bara létt henni lifi6, heldur lika 6llum 68rum i fislskyldunni. b6 pad sé
alltaf einhver vinna sem fer i a8 bua til ségu er svo miklu léttara ad lesa hana
aftur og aftur en ad vera i langan tima alltaf ad reyna ad tala barnid til og /eda
gefast jafnvel upp, eins og kom fyrir hja okkur 4dur en pessi frabaera adferd
kom til. Liklega er ég komin med eins konar lykil ad huga Siggu i formi s6gu,
eins og ein vinkona min ordadi pad svo vel.

Vid hjonin erum sammala um ad Sigga hefur mun meiri stjorn a sér en adur,
par sem petta séguform hentar henni vel. Hin er ad takast 4 vid og valda
hlutum, sem han heféi varla getad annars. Vid vitum ad audvitad finna allir
foreldrar sérstakar leidir fyrir sin bérn, en vié vonum sannarlega ad fyrir sem
flesta séu pessar sdgur god vidbot vid pad sem fyrir er.

Gangi ykkur vel ad nota petta form til ad hjalpa peim sem ykkur pykir veent
um.

Keer kvedja,

Bryndis Sumarlidadéttir
Selfossi
bimby@eyijar.is
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Eftirmali

Haustid 2000 frétti ég af konu & Selfossi, Bryndisi Sumarlidadottur, sem veeri nybyrjud ad nota akvedna
adferd med déttur sinni, sem er med einhverfu, til ad audvelda henni ad skilja félagslegar adstaedur og
undirbla hana fyrir breytingar. Pessa adferd, sem vid héfum vali® ad kalla & islensku félagshaefniségur
(Social Stories ™), haf6i ég pa notad med nemendum minum i fimm &r. Eg komst i samband vid Bryndisi og
sidan hefur samband okkar verid 6slitid, mest gegnum t6lvupost. Pad hefur verid storkostlegt ad fa ad fylgjast
reglulega med peelingum hennar og endalausri polinmaedi og prautseigju. Eg hef oft 14tid pau ord falla hve
heppin doéttir hennar sé ad eiga svona duglega médur. Auk pess hefur Bryndis verid fyrirlesari & namskeiéum
okkar i Einhverfuradgjsfinni AS um adferdir til ad efla félagshaefni hja folki med einhverfu og Aspergers-
heilkenni og hafa frasagnir hennar avallt vaki® mikla athygli og verid 68rum foreldrum og fagfélki hvatning til
ad reyna pessa einféldu en ahrifariku adferd.

Pad er mér sérsték anaegja ad vera bedin um ad skrifa eftimala ad fyrstu bokinni sem kemur Ut & islensku
med deemum og fraségnum um félagshaefnisdgur, og mun ég hér fjalla um edli og gerd félagshaefnisagna.

Hofundur félagshaefnisagna er Carol Gray, forstédumadur The Gray Center for Social Learning and Under-
standing og radgjafi vegna nemenda med einkenni a einhverfurdfi vid Jenison Public Schools i Michigan,
Bandarikjunum. Carol Gray skrifadi fyrst um adferd sina vid ad semja félagshaefniségur (Social Stories ™)
arid 1991. [ ljdsi reynslunnar fra beim tima hefur adferdin verid endurskodud og endurbaett. | april sl. kom ut
bok med nyjustu skilgreiningum og leidbeiningum um gerd félagshaefnisagna og verdur hér studst vid peer.

Félagsheefnisaga er ferli sem leibir af sér afurd i formi félagshaefnisdgu, eetladri einstaklingi med einkenni &
einhverfurofi. Ferlid felur i sér ad tillit er tekid til sjobnarhorns einstaklingsins sem sagan er @tludé og virding
borin fyrir pvi hvernig hann hugsar og skilur tilveruna. Sjalf afurdin, félagshaefnisagan, er stutt saga, samin &
akvedinn hatt, sem lysir adsteedum, hugtckum eda félagslegum fyrirbserum & merkingarbaeran hatt fyrir vié-
komandi. Arangurinn er oft gagnkveemur, aukinn skilningur pess sem semur séguna & pvi hvernig einstakl-
ingurinn med einhverfu hugsar, og ad sama skapi aukinn skilningur hja peim sem sagan er getlud.

Félagshaefnisdégur eru skrifadar af peim sem vinna eda bua med folki med einkenni & einhverfurdfi. S& sem
skrifar félagsheefnisdgu parf baedi ad pekkja adferdina sem liggur til grundvallar ségunni og pann sem sagan
er astlud. Félagshaefnisdgur geta verid um margvisleg efni. Stundum er saga skrifud eftir ad i ljos hefur komid
ad vidkomandi einstaklingur hefur ekki skilid akvednar adstaedur. Sem deemi ma nefna pad ad vera i leikhusi
eda ad fara & veitingastad. Stundum kemur einstaklingurinn med spurningu sem gefur til kynna ad hann
skilur ekki akvednar adsteedur og pa er samin félagshaefnisaga sem uUtskyrir peer.

Annar veigamikill tiigangur med félagshaefniségum er ad fjalla um eitthvad sem einstaklingurinn hefur vald a,
eitthvad sem hann getur. Fyrsta félagsheefnisagan sem skrifud er fyrir barn med einkenni a einhverfurdfi setti
ad fjalla um eitthvad sem pad gerir vel eda adsteedur sem eru lausar vid vandamal. Skrifad hros i séguformi
getur haft mikiu meiri ahrif & einstaklinginn en hrés eingéngu i ordum. Ad minnsta kosti helmingur peirra
félagshesfnisagna sem skrifadar eru fyrir hvern einstakling eettu ad fjalla um pad sem honum hefur tekist vel
med. betta verdur pa skrasetning a pvi sem einstaklingurinn getur og gerir vel, og er pa um leid hjalparteeki til
ad byggja upp betri og jakveedari sjalfsmynd.

Setningar sem féiagshafnisdgur eru byggdar a og tidni peirra

Félagshaefnisaga hefur dkvedin einkenni sem greina hana fra verklysingu, upptalningu & atridum eda 66rum
sjonreenum fyrirmaelum. Félagsheefnisaga byggist upp & fijorum tegundum setninga, asamt pvi hve oft hver
tegund er notud i ségunni. Einnig skiptir mali hvernig hver tegund setninga er skrifud.

Eftirfarandi fioérar gerdir setninga mynda félagshaefnisdgu: lysandi setningar, vidhorfssetningar, jakveedar
setningar og leidbeinandi setningar. Hver gerd setninga gegnir édkvednu hlutverki. Einnig er tidni hinna
ymsu tegunda setninga mismunandi. betta er hér nefnt grunnuppskrift ad gerd félagshaefniségu (The Basic
Social Story Guidelines and Ratio). bad ad skilja hinar mismunandi gerdir setninga i félagshaefniségu, tilgang
peirra og innbyrdis tengingu i ségunni, er fyrsta skrefid til ad skrifa gédar félagshaefniségur.

Lysandi setningar (Descriptive sentences) eru lysingar & stadreyndum eins hlutlaust og mégulegt er. baer
greina fra mikilveegustu stadreyndum pess sem fjallad er um. Lysandi setningar eru grunnur félagsheefni-
s6gu. beer svara oft hinum mikilvaegu hv-spurningum sem aframhald ségunnar snyst um. Deemi um lysandi
setningar:

Eg heiti (oft fyrsta setningin i félagshaefnisdgu).

Stundum les amma fyrir mig.

Méoérgum krékkum pykir gaman ad leika a leikvellinum.

Vidhorfssetningar (Perspective sentences) eru fullyrdingar um annad félk: hvernig pad hugsar, hvad pad
veit, tilfinningar pess, hvad pvi finnst, skodanir, aetlan eda likamlegt astand. Adeins i undantekningartilfellum
eru vidhorfssetningar notadar til ad lysa vidhorfum pess sem sagan er aetlud, oftast eru pzer notadar til ad
lysa vidhorfum annarra. Daemi um vidhorfssetningar:

Kennarinn minn og studningsfulltrdinn eru godir i staerdfraedi (bekking/hugsanir).

Systur minni pykir oftast gaman ad spila & piand (tilfinningar).

Mébrgum bérnum pykir gott ad borda samloku med skinku og osti (skodun).
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Leidbeinandi setningar (Directive sentences) eru einstaklingsbundnar og jakveedar stadhaefingar um
seskileg vidbrogd. Hér purfa héfundar ad vera vel & verdi og hafa i huga hve skilningur folks med einhverfu
er oft bokstaflegur. Pannig getur til deemis verid erfitt fyrir viSkomandi ad byrja leidbeinandi setningu & ég
eetla... eda ég get..., pvi hann/hdn skilur liklega setninguna & pann veg ad svona verdi alltaf ad vera an
nokkurrar undantekningar. bess i stad byrja leidbeinandi setningar oft a ég eetla ad reyna ad... ég setla ad
stefna ad pvi... eda eitt sem ég get reynt ad segja er... Leidbeinandi setningar ma einnig skoda sem
upptalningu & mégulegum viébrégéum. Daeml um leidbeinandi setningar:

Eg get reynt ad sitja kyrr i stélnum.

begar ég er a leikvellinum get ég t.d. akvedid ad réla, fara i Kklifurgrindina eda eitthvad annad.

Jakvaodar setningar (Affirmative sentences) fela i sér almenn, zeskileg vidbrogd, sem endurspegla sam-
eiginleg gildi i menningarheimi okkar. (Fullyrdingar sem gefa til kynna skodun akvedins einstaklings eda
akvedinna minni hopa flokkast ekki undir jakveedar setningar heldur vidhorfsetningar). Jakvaedar setningar
koma venjulega i kjélfar lysandi, vidhorfs- eda leidbeinandi setninga. Daemi um jakvaedar setningar:

Flest folk bordar adalréttinn & undan eftirréttinum. bad er g6d hugmynd (leggur aherslu & mikilvasgan patt).
Eg aetla ad reyna ad hafa 6ryggisbeltid mitt spennt. Pad er mj6g mikilvaegt (16g og reglur).

bad heyrist hlj6d pegar sturtad er niéur Ur kiésettinu. bad er allt i lagi (rba, veita 6ryggi).

Ofuligerdar setningar (Partial sentences) hvetja einstakling med einkenni & einhverfurafi il umhugsunar
um naesta skref i dkvednum adstaedum, einnig til ad reyna ad setja sig i spor annarra eda ihuga eigin vio-
brogd. b3 er skilin eftir eyda i setningunni.

Lysandi setningar, vidhorfssetningar, leidbeinandi setningar eda jakvaedar setningar i félagshaefniségu ma

skrifa pannig ad vié skiljum eftir eydu. begar sagan er lesin eda kynnt, hvetur s& sem semur séguna

einstaklinginn til ad finna ord sem geta att vid par sem eydan er. Deemi: Kennarinn minn verdur liklega
ef ég get verid & minum stad i rédinni og verid hljédur.

Stundum eru félagsheefnisdgur i upphafi skrifadar an pess ad skilja eftir eydu. Sidar méa breyta ségunni
pannig ad nemandinn baeti ordum inn i séguna, eftir ad hann pekkir ordid vidkomandi ségu.

Grunnuppskrift ad félagshaefnisdgu endurspeglar samband milli hinna ymsu tegunda setninga. Tidni setn-
inga i félagshaefnisdégu er 2-5 lysandi, vidhorfs- og/eda jakveedar setningar i hlutfalli vid hverja leidbeinandi
setningu. Stundum ma sleppa leidbeinandi setningum Ur félagshasfnisdgu. Skoda verdur séguna i heild; til
deemis getur félagshaefnisaga byrjad a sj6 lysandi setningum og endad a tveimur lei6beinandi setningum
en samt sem adur fallid undir pessa skilgreiningu.

Adrar tegundir setninga og fullnadaruppskrift

Tveer adrar tegundir setninga geta einnig verid notadar i félagshaefnisdgu: Styrandi setningar og sam-
vinnusetningar. P6 paer séu ekki notadar eins oft og grunnsetningarnar sem adur eru nefndar, geta paer
innihaldid mikilveegar hugmyndir fyrir félagshaefnisdgu — patt einstaklingsins med einhverfu i ad ihuga eigin
viébrégd og ahrif annarra vid ad adstoda hann.

Styrandi setningar (Control sentences) eru fullyr8ingar, skrifadar af einstaklingnum sjalfum, til ad skra
eigin adferdir til ad muna eftir eda rifja upp mikilveegar upplysingar. Styrandi setningar spegla oft ahugamal
einstaklingsins eda ritstil hans. Fyrst er sagan lesin og reedd og i kjéIfarid koma e.t.v. ein eda fleiri styrandi
setningar. Deemi: Benjamin, niu &ra gamall og sérfreedingur i skordyrum verdur reidur pegar einhver segir;
ég skipti um skodun! Eftir ad hafa lesid félagshaefnisdgu um hvad folk meinar pegar pad segir petta, byr
Benjamin til sina eigin styrandi setningu: begar einhver segir: ég skipti um skodun, get ég hugsad um ad
pad pydir ad breyta eins og pegar plpa breytist i fidrildi.

Samvinnusetningar (Cooperative sentences) eru eignadar Dr. Demetrious Haracopos fra Danmérku, sem
bréadi pessar setningar til ad gefa til kynna hvad adrir geta gert til adstodar. Daemi: | s6gu um kidsettferd
geeti samvinnusetning hljodad svona: mamma, pabbi eda kennararnir hjdlpa mér pegar ég parf ad nota
kiésettié. A pennan hatt minna samvinnusetningar foreldra, félaga og/eda fagfolk & hlutverk peirra vid ad
adstoda einstaklinginn til ad na arangri og tryggja ad vidbrégd séu avallt eins. Samvinnusetningu ma skrifa
sem ofullgerda (partial) setningu i peim tilgangi ad hjélpa einstaklingnum ad skilgreina hverjir gaetu hugsan-
lega komi®é honum til adstodar pegar hann parf ad leera eitthvad nytt og hvemig peir geta adstodad. T.d.:
beir sem geta hjalpad mér ad kleeda mig i skéna eru , eda pegar ég er hraeddur geta adrir
hjélpa mér med pvi ad

Mogulegt er ad sameina fleiri en eina tegund setninga i félagshaefniségu. T.d. setninguna: mamma og
pabbi eetla ad reyna ad vera roleg medan ég er ad leera ad fara sjalfur & klésettio ma baedi lita & sem vié-
horfssetningu og samvinnusetningu.

Fullnadaruppskrift ad félagshaefnisdgu er sambeerileg vid grunnuppskriftina. Hin inniheldur grunnsetning-
arnar fjorar (lysandi, vidhorfs-, jakveedar og leidbeinandi) 4samt styrandi- og samvinnusetningum. Fullnad-
aruppskriftin er komin, & sama hatt og grunnuppskriftin, pegar sagan er skodud i heild og gengié Ur skugga
um ad han sé ad lysa atburdi, hugtékum eda eiginleika.

0-1 (6fullgerdar eda fullgerdar) leidbeinandi eda styrandi setningar
2-5 (6fullgerdar eda fullgerdar) lysandi, vidhorfs-, jakvaedar eda samvinnusetningar.
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Félagshaefniséguleidbeiningar (The Social Story Guidelines) byggja 4 pvi hvernig folk med einhverfu og
Aspergersheilkenni leerir. Leidbeiningarnar eiga ad tryggja gaedi ségunnar. Neegilegt svigrim er engu ad sidur
til ad vera skapandi og til a8 kleedskerasauma soéguna ad porfum pess einstaklings sem hun er eetlud. Hér
verdur stiklad & storu um hvad hafa parf i huga pegar félagsheefnisaga er skrifud:

Skref 1: Skilgreina markmidio: _

Almennt markmi® med félagshaefnisdgum er ad veita upplysingar um félagslegar adsteedur, ad lysa fremur en
leidbeina. Til ad geta skilgreint markmidid parf héfundurinn ad tilka félagslegar upplysingar a merkingarbaeran
hatt i texta og myndum. Lokamarkmi&i® getur verid ad breyta vidbrogdum einstaklingsins med einhverfu, en
fyrsta markmidid er avallt ad koma med upplysingar sem skipta mali & merkingarbaeran hatt.

Skref 2: Afla upplysinga:
pegar markmidid hefur verid skilgreint, aflar héfundur sér upplysinga um vidfangsefnid. Petta felur i sér hvar

atburdurinn & sér stad, hverjir eru parna, hve lengi, hvernig byrjar pbad og endar, hvad gerist og hvers vegna.
Einnig parf ad afla upplysinga um hvernig einstaklingurinn leerir, getu i lestri, hve lengi hann heldur athyglinni
og ahugamal hans.

Skref 3: Kledskerasauma textann:
Textinn er saminn med tilliti til hvernig einstaklingurinn leerir, parfa hans, dhugamala og getu. Afraksturinn er

félagshaefnisaga, saga sem er byggd upp & eftirfarandi hatt:

1) Kynning, meginmal, niéurlag.

2)  Svérvid HV-spurningum, hver, hvar, hvad, hvernig, hvers vegna.

3)  Skrifud fra sjonarhorni 1. persénu, eins og einstaklingurinn med einhverfu sé ad lysa atburdi eda
hugtaki og stéku sinnum i 3. persdnu eins og grein i dagbladi.

4)  Jakvaedur texti og jakvesdar fullyrdingar. Ef neikveed hegdun er nefnd, ber ad gera pad af mikilli
varfeerni og pa almennt i 3. persénu — fremur en i 1. persénu. T.d.: Stundum segir folk eitthvad sem
seerir tilfinningar annarra. bad er rangt.

5)  Sagan er skrifud med lysandi setningum (hlutlaus lysing a stadreyndum) asamt nokkrum eda &llum af
eftirfarandi setningum: vidhorfssetningum (sem lysa hugsunum, tilfinningum, eda trd annars félks),
samvinnusetningum (til ad Gtskyra hvad annad folk getur gert til adstodar), leidbeinandi setningum
(sem gefa til kynna @eskileg vidbrogd vié akvednum adsteedum), jakvaedum setningum (sem segja
hvad er gott eda aeskilegt) og/eda styrandi setningum (sem einstaklingurinn sjalfur bastir vid til ad
hjalpa sér vié ad muna upplysingarnar sem fram koma i soégunni).

6)  Nakveemni i ordavali. Fordast alhaefingar sem ekki standast.

7)  Nota 6énnur ord til tskyringar ef parf.

8)  Textinn parf ad vera i samreemi vid skilning og ordaforoa einstaklingsins.

9)  Myndir (ef parf) sem taka mid af aldri og proska einstaklingsins.

10)  Sagan tekur mid af ahuga og getu einstaklingsins, ordaval er hlutleegt (undantekning ef notadar eru

likingar eda likingamal).
Skref 4: Titill félagshaefniségu segir til um innihald ségunnar:

Ad koma 6llu heim og saman
bad ad skrifa félagshaefnisdgu getur verid flokio i fyrstu. Pvi er gott rad ad fleiri en einn vinni saman ad pvi ad

skrifa ségur og skodi & gagnryninn, uppbyggilegan hatt hvort sagan sé i samreemi vid leiGbeiningarnar. Smam
saman 6dlast hver og einn leikni i ad skrifa ségur og ad klaedskerasauma peer fyrir pa sem peer eru aetladar.

begar félagshaefnisaga er kynnt parf ad hafa i huga ad velja rolega, notalega stund. Fordast ber ad nota
félagshaefnisdgu sem refsingu og velja skal stad og stund pegar einstaklingurinn er i godu jafnveegi. Hofundur-
inn parf ad vera heidarlegur og hreinskilinn og kynna séguna & jakveedan, uppbyggilegan hatt. Sagan sjalf a ad
vera i brennidepli. Gott getur verid ad fleiri en einn lesi sému s6gu, t.d. kennarinn i skélanum og foreldrar
heima. Heilbrigd skynsemi er mikilveeg pegar meta skal hveneer sagan er tekin fram. Sama gildir um hvenzer
parf ad endurskrifa séguna, hve oft parf ad lesa hana og hveneer. Min reynsla er ad t.d. Sé gott ad geyma
ségurnar i méppu, pa ma alltaf gripa til peirra og einstaklingurinn sjalfur hefur adgang ad peim pegar hann vill.
Sumar ségur naegir ad lesa | eitt skipti, adrar parf ad lesa oft.

A& semja og nota félagsheefnisdgur krefst akvedinnar pekkingar, polinmeedi, heilbrigdrar skynsemi og jakveeds
vidhorfs. En ekki sidur ahuga 4 ad gera verdldina audveldari og audskiljanlegri fyrir pa einstaklinga sem vid
skrifum fyrir. Gangi ykkur vel!

Asgerdur Olafsdéttir, sérkennari og einhverfurédgjafi (asgol@ismennt.is)
Heimildir:
Social Stories ™ 10.0. 2004. Jenison Autism Journal, Jenison Public Schools, 2140 Bauer Road,

Jenison, Ml 49428, U.S.A.
The Social Story™ Guidelines. 20. april 2004. Vefsl6d: www.TheGrayCenter.org
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